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ལྭ་ཁ་བརྲ་བེདྱ་ད་པེ་ 'མཛོད་ཁང་། 


པཾ ་ 





༢༠༠༣ 








༄༅། །དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀཱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 
ྭ་རིཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





བརྗོད་བྱ། བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
འགྲེལ་མཛད་པ། འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཤྭ་དམརསྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ཆསྤ་གགས་ཕེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་། ཀླརའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 


ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༤༧ ཐབ 
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༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ] 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྟོད་ཆུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 


དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སྙད། ། 
འཇད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ལུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 


བསྟན་འཇྲི་ན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ] 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན། ། 


ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བཛཛབྱདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྦྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤྭཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་དགེ། 











སྔོན་བརྗོད། 

༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྙོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 


དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ད་ལྟའི་བར་དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་བྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཉམས་ྩོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་ 
མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་བོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག 
ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་ 
བཞུགས་པ་དེ་དཿ བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་ 
དྲ་ ་ནང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ 
ཉེན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཐངས་པའི་གནས་སུ་འཅྲུར་པར་མ་ཐད། ད་ལྟ་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་ 
པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ། ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་སྤེལ་ 
བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ 
ལེན་གནང་མཁན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོ་མེད་དུ་བཞུགས་ 
རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད། བཛྲ་བིདྱཱ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
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ད་ལམ་རྒྱ་གར་གྱིསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤུཀྱའོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་ཀྭ་ 
རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ ཀྱིས་མཛད་པ་ 
མཆན་ཐུས་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་གར་༔ གྱི་སློབ་ཿ ་དཔོན་། ་ཁ་: ཆེ་དགེ་( 'འདུན་བཟང་ 'པོས་ 
མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པུ་ཞྭ་དམར་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ་ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། 
ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
དའི་ིཅུང་གྲ་མགོ་རོག་ད་ རྒྱས་ཀྱིས་ 'མཛད་། པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མ་བཅས་འདུལ་བའི་རྩ་འགྲེལ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་ ་པའི་པར་༔ ་བསྒྲན་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་མ་: ལ་ཤིཡར་ ་གཏན་ །བཞུགས་པ་བ་མ་བོ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་( ་ལགས་ནས་ '་གནང་སོང་བས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཤུ་རྒྱཡི ན། 
དཔི་ཆྭ་འདི་ཉིད་ི་ཞུ་ཁྣྲིགས་ཀྱི ཤགན་ཞུང་བ་ཚེ་རིང་དངུ་། ཐོན་ 
གསར་རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་མཁན་ཚེ་བརན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒན་བསྟན་འཛིན་ནོར་ 
འཕེལ་དང་། གཞན་ཡང་ཞུ་དག་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱ་ར་གྲུ་འདེགས་གནང་ 
བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་ 
གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ 
ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་ 
ཚྩོམ་གུསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ 
ཡིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ་གནང་ 
རྟོགསྭ་ཞྲུས་ཧང་ཞུ་ཐ་ལུགས། དེ།བཞིན་མྭ་བི་རསལུ་པོ་མ་ཐོབ་ས་དང་། ཞུ་དག་ 
གནདཱ་ིནཱ་མྭསོང་བ་སྐོགསྐཱ་ཀྱི་ལག་ཆད་དཏ་། ཤོར་འཐལ་ཐུང་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་པའི་༔ ་དབང་པོ་ 'རྣམས་ ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ། ནོར་ ་བཅོས་བཀའ་བསླབ་: ་ཀྱང་ 
ལྷུག་པོན་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྤུལ་མིང་པས། @ 


༄། །དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 
ཀཱ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ 


བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
སྔོན་བརྗོད། ༡ 
ཐན་ཏྤུན་གསའ་འཐེཏ། ར་ 
དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི; རྩ་བ། རྦ 
དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་བུས་གསལ་བའི་དཀར་ཆག 
བསླབ་པའི་གཞི་དང་པོ། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ། 28 
བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ། 35 
བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པ། མི་ཚངས་སྤྱོད་པར་སྤོང་བ། 47 
བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ། 49 
བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པ། སྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ། 53 
བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པ། གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ། ཧུ 
བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པ། སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ། 55 
སླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་པ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ། 56. 


ཆབ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


བསླབ་པའི་གཞི་དགུ་པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ། ཧཱ 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པ། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ། 61 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བའི་ཕྱོཌ་མཐུན། 62 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོཌ་མཐུན་སྤོང་བ། 64 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་པ། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་ཉམས་པའི་ཕྱོཌ་མཐུན། 65 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བཞི་པ། སྣོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོཌ་མཐུན། 67 


བཅོ་ལྔ་པ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། 70 
དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་བ། 3 
དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲོན་མེའི་ས་བཅད། 

དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ཝས་མཛད་པའི་ 
དོན་བརྒྱད་མར་གྲགས་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། 80 
༡ མཚན་གྱི་དོན། ཅ༠ 
༢ གཞུང་གི་དོན། 
„ ༢ མཇུག་གི་དོན། 126 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། བཿ 
ཤྱ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྨཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 31 
༢ བརྗོད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 82, 


༣ བསླབ་པའི་གནས་༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 83 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་ཁ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆག 


༤ ཉམས་སུུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
༡ ཉིན་ཞག་ཐྲུགས་གཅིག་གི་ཐོག་མར་བྱ་བ། 
༢ ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


༣ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་ཕ་དངོས་བསྟན་པ། 
༤ ཕྱི་དྲོ་མན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་གནས་པར་སྟོན་པ། 
གསུམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། །ྦ 


༡ ཕམ་པ་དང་། 

༢ ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པ། 

༣ བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ཕམ་པ་ལ་བཞི། 

༡ སྲོག་གཅོད་པ། 

༢ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། 

༣ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། 

༦ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། 
དང་པོ་སྲོག་གུཅོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཉེས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

༢ སྲོག་གཅོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག 

༡ ཆང་སྤོང་བ། 

༢ གར་སོགས། 
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1 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༣ ཕྲེང་སོགས། 

༤ ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ། 

༥ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས། 

༦ གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཤད་པ། 

ཞྭ ཀདིལ་མི་གསལ་བ་ཞའ་བདྲད་བཏིན་པ། 
དང་པོ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ། ` 

༢ རྒོདབག་གི་སྤྱད་ལམ་སྤང་བ། 

༣ བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་། ད་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་ཕྱི་དྲོ་མན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་གནས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ སྤྱོད་ལམ་དངོས། 

༢ གནས་དང་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ། 

༣ མཚན་མོ་བྱ་བའི་ཚུལ། 


109 
111 
112 
114 
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116 
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116 
116 
117 
118 
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124 





། དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་མུམ་བརྒྱ་ཐ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དཀར་ཆཚག 13 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་བ། 129-133 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ས་བཅད། 


བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། 134 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕྱིའི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུར་བཤད་པ་འདི་ལ་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ ༡ 
༡ གཞུང་བརྩམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ། 139 
༢ ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ། 140 
༣ དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བརྩམ་པ། 140 
༤ མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་བཤད་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ། 141 
༥ དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ། 141 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 141 
༡ ཀླད་ཀྱི་དོན། ཝཿ 
༢ གཞུང་གི་དོན། ཐ 
༣ མཇུག་གི་དོན། 175 
དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཐཿ 
༡ མཚན་གྱི་དོན། 141 
༢ ཕྱག་འཚལ་བ། 143 
༣ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 145 


དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཟཝ 


སབ དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀཱསུམ་བཅྒ་བ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུཔའི་རྩ་འགྲེལ། 


༡ མཚན་ཉིད། 

༢ སྒྲ་དོན། 

༣ དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི། 

༡ བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། 

༢ མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཚུལ། 

༣ བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༤ རྡེས་ཀྱི་དོན། 
དང་པོ་བླ་མའི་ཇོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། 

ཤྱ ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ། 

༢ ཐུན་མོང་གི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 

བརྟགས་པར་གདམས་པ་དང་། 
1༤ 

གཉིས་པ་བརྟག་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་སྤང་བ། 

༢ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཚུལ། 
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 གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་པ། 

༢ དེ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

༣ བརྙས་པ་སོངས་ཤིག་པར་གདམས་ན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། 

༡ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེས་པ། 

རྐྱེ་ི་ཉསཔའི་ཚུལ 

༣ ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ། 

༢ ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ། 

༣ ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པ། 
དང་པོ་རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ ཆེད་དུ་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ། 

༢ དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པས་ལུས་ངག་གི་ 

ཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 

༣ ཟང་ཟིང་གི་མཉེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་བཅས་པ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༢ དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
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' བགོམ་པར་མི་བྱ་བ། 

༢ འདའ་བར་མི་བྱ་བ། 

༣ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཕོངས་པར་འཛིན་པ། 

༤ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ། 

༥ བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཕས་མཉེས་པར་བྱེད་པ། 
ཞི་པརྡེཀི་དོན་ལ་གཉིས། 

༡ བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་བཟུང་ཚུལ། 

༢ སྒོན་ལམ། 


162 
163 
164 
165 
170 
173 
173 
174 





དཔེ་སྨན་གསྤཝ་བཤད། 


ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 

ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། 

ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ས་གཞི་ལ་ས་བོན་བཏབ་ནས་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱུ་གུ མྱུ་གུ་ལ་བརྟེན་ནས་འདབ་མ། འདབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོང་བུ། སྡོང་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མེ་ཏོག མེ་ཏོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཕ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡུང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་བྱུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་འབྲས་ཐུ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
, དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ཚིག་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཆད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ) བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ༢ 


བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ༣ སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ༤ ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བ་དང་། ༥ ཕས་ཕམ་པའི་གནས་དང་། 


18 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


༦ བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་། ༧ ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང། ༨ བརྒྱད་པ་ 
འབས་ཐ་ཇིལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་ 
བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཤཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་སྔ་དྲོའཾ་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །མན་ངག་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ 
བྱ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་ལི་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་དགེ་བ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕས་ཕམ་ 
པའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ 
ནས། གུས་བཅས་ཞེ་ས་བཅས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལག་པ་དག་པར་བསྟལ་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
ཇི་ ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། ། 





དཔེ་སྨུན་གསལ་བཤད། ཟླ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་མཛད་པ་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་གྲགས་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥༣ ལོར་མདོ་སྨད་ 
ཏྲེ་ཤོད་ ཁང་ དམར་དུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྲས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༥༢༤ ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྒུ་ 
འབྲུངས་མ་ཐག་ནས་ཀརྨ་པ་ཞེས་གསུངས་འབྱོན། ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་མངའ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་རྗེ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ། 
གུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། བླ་མ་རྒྱུལ་མཚན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་མང་པོ་ 
བསྟེན་ནས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་པོ་དང་། བཀའ་འབུམ་མང་པོ། 
ཁྲིད་ཁ་མང་པོ་གསན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་རིས་མ་ཆད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་དུ་གྱུར། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པར་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། 
ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོས་ཨ་རུ་ར་གནང་བ་རླིས་པ་ན་སྟན་ངག་ 
རང་བྱུང་དུ་མཁྱེན་པར་གླུར། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལན་རེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ། མདོ་ཁམས་ལྷོ་རོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཟི་ལིང་མཁར་གྱི་ 
བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཞིང་ལ་བཀོད་པ་ 
དང་། ངོ་མཚར་བའི་མཚན་ལྟས་དང་དག་པའི་གཟིཌ་སྣང་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས། 


༢༠ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ནས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཧོར་ཀླངས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱར་གྱུར། ཨ་ 
རམ་གྱི་སྡིག་ལས་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཅད། དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བཙུད། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཆོས་སྡེ་གསར་དུ་བཏབ་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ 
གྲ་བཙུགས།སྡེ་སྲིད་སྤྱན་སྔའི་འགན་ཁུར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུའི་རིང་དུ་བཞེས་ནས་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་ཚུལ་བསྟན། 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་པ་ 


རྣམ་པ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཅས་དོན་རྣམ་པ་ 
བཅོ་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 


དེ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས། _  གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ཕྲོག་དང་།། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས།། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོ༔ 'སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་ ་དང་།། 
ཕྱི་དྲའེ་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ།། 


ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར། ༡ སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ༢ མ་བྱིན་: ་པར་ལེན་པ་ 'དང་། ༣ མི་ 
ཚངས་པར་༔ སྤྱོད་ པ་དང་། ༤ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ༥ བཅོས་པའི་ཆང་དང་༔ 'སོགས་ 
སྒྲས་སྦྱར་བའི་ཆང་བསྡུའོ།། ༦ གར་དང་སོགས་སྒྲས་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་གཉིས་ 





དཔེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། ཟཿ 


གཟུང་ངོ་།། ༧ འཕྲེང་བ་དང་སོགས་སྒྲས་སྤོས་ཞུག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་གཉིས་ 
བསྡུའོ།། ༨ མཡ་གྱི་སྒྲ་སྤྱིར་བསྟན་པས་མལ་ཆེན་པོ་དང་མལ་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མལ་ནི་མཚོན་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་༔ རར་སྟན་ཡང་བསྡུའོ། ། 
༩ ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི་ཉིན་གུང་ཡོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སོ།། ༡༠ དངུལ་ཉིད་སྤོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངུལ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡ་ཐ་ངེས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཙམ་ཡན་ཆད་ནས་གསེར་ 
ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་རྣམས་སྤོང་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་༡ སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། ༢ ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ༣ འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
༤ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བསླྲ་བ་དང་།༥ བག་མེད་ཀྱི་གནས་དང་།.༦ རྒོད་བག་དང་། 
༧ རྒྱུགས་པ་དང་། ༨ འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། ༩ ཁ་ཟས་དོན་མེད་པ་དང་། ༡༠ ཡོ་ 
བྱད་དོན་མེད་པ་ལས་བཟློག་པས་བཅུར་བཞག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་ཆེས་བས་བསྲུང་མི་ནུས་སྟམ་པའི་སྦ་བཀོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ བཅུར་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དགེཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུའི་གོ་རིམ། 
ཕམ་འདྲ་བཞི་ལྕི་བས་དང་པོར་བཞག་ལ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་གོ་རིམ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་པོར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཆང་ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
པས་བཞག་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཞག་གོ །བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཐོབ་པའི་ཆོས་འདི་པ་དག་ 
གི་ཆ་བྱད་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ 
སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


2 དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་སུམ་བརྒྱཔ་དང་། ལྔ་བཅུ་བ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་མཐུན་ཉམས་པ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་བཅས་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྡོང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤང་བར་སྨྲས་པས་ན།། 
དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་།། 
ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ལས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྟགས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱོཌ་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཛི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ཤམ་ 
ཐབས་ཀྱི་གློར་ལྕམ་གྱིས་བྱས་ཤིང་མདོམས་དཀྲིས་ཏེ་གྱོན་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་བའོ། ། 
གཞན་ཡང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་བདག་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་བཅང་ 
བར་འཚལ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་པ་དག་ནི་དེ་ 
ལྟར་འཆང་བར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འགལ་འཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
དམར་བ་དང་སེར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནི་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ནི་ཤམ་ཐབས་དང་སྟོད་གཡོགས་ 
གཉི་ག་ཁ་དོག་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁ་དོག་ 
གཅིག་པ་ཡང་མིན་ཞེས་མདོར་བྱས་སོ། །ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཤམ་ཐབས་དཀར་པོ་བགོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་པའོ།། 





དབེ་སྦྲན་གསལ་བཤད། 


གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།  སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན།། 
དེར་རྟོགས་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟེ།། 
དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་།། 
གཅེར་བུ་སྐྲ་བལ་ལག་པར་ཟ་བ་དང་།། 
རི་ལ་མཆོང་དང་ཉི་མ་ལྟ་བྱེད་དང་།། 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་པན་ལེན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་ཉིད་དང་། སྒྲ་འབལ་བ་དང་། ལག་པར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རི་ཀ་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་ལྟ་བ། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱོཌ་དང་མཐུན་པ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན།། 
རང་གི་བླ་མ་མ་གུས་དེ་ཡིན་པས།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པས་ཕ་ལྟར་རབ་སྡུག་དང་།། 
གུས་པར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱ།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ སྔགས་ལས་བཙུན་པ་ 
བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་ཞིག་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉམས་པའི་ 


24 _ དག་ཚུལ་ཀུ་རིཀུ་སུམ་བྱར་བ་དང་། ལྔ་བྱཅ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུཔའིརྩ་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་ས་ན་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་ནི། མཁན་པོ་ལ་ཕ་ཉར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་སྟེ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཉི་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའམ།། 
དྭགག་དབྱེ་དང་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་པ་སྟེ།། 
ཞེས གསུངས་ ་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་( ་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་རུས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པར་མི་ ་གནས་པ་ ་ཉིད་ ་དང་། གཞན་ཡང་དགག་ ་དབྱེའི་ལས་ཉམས་པ་ཿ ་ཡང་། 
སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་: དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་༔ ་ནོ། ། 


ལྔ་པ་འདུལ་། ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།  གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ།། 
དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་གཟུང་།།། 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་།། 
འདྲ་བ་གཞན་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་འདའ་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན། དགེ་སྒོང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བརྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟན་ན་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། བླ 


མདོར་བཟྡུས་ཏེམ་ཡིནནོ། །ཁོནཏེ་མདོར་བསྡས་པ་ཡང་ཧོན་ཅིག དགེ་སློང་དག་ 
ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་ལ། 
གལ་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་རུང་བ་ཡིན་ 
པས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་དུ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྡེ་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་མོ་ཡུག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༩༥ ལོར་འབྲི་ 
གུང་གཞུ་སྨད་སྤྲོ་ལུང་དུ་ཡབ་རྡེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡུམ་དཔོན་ས་གཡང་ 
ཁུག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང། གདུང་རུས་སྒྲུ་ར་ཡིན། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ས་མོ་ཕག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༦༥(༩ ལོར་འབྲི་གུང་དུ་སྐུ་གཤེགས། དགུང་ལོ་ 
ལྡ་པར་ཡབ་རྗེ་ལས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཙོས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ 
གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་ཞྭ་དམར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་འདུལ་བའི་ཆོས་ གཞུང་སོགས་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད། དེ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག མཁནཆེན་རྣམ་འཇོམས་ 
ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། 

དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་ 
རྡོགས་མཛད་ཅིང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དཀའ་གནད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 


26 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་བ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨྲིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་ 
ཉེར་བདུན་པར་ཙ་རི་དང། མཚོ་དཀར། གཡུ་མཚོ། མེ་འབར་མཚོ། མཚོ་གཉིས་མ། 
ཀ་ལ་དུང་མཚོ་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པར་འབྲི་གུང་ 
བྱང་ཆུབ་གླང་གི་གདན་སར་ལེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ས་བསྙུངས། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པར་དགོངས་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། རྗེ་འདི་ནི་ འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གདན་སའི་ 
མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཡིན། སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོ་དང་། ལྟོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས། པཌྟ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོ་ 
བཅས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 
རྡེ་འདིའི་གསུང་རྩོམ་ནི། འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་རྣམ་བཤད་ ལེགས་ 
བཤད་ཉི་སྣང་དང་། དགོངས་གཅིག་དཀའ་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་སྙིང་ཁྲིད་ཡིག་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་ངམ་ནོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་ 
སོགས་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལྷག་བཞུགས་པ་ཆ་ཚང་འདིར་ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདཱ་དཔེ་ 
མཛོད་དུ་བཞུགས། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
ཇི་སྐད་དུ། རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྒྱ་འཐུལ་དྲྭ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོ་ལས། 
རེ་ཤིག་དང་པོར་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
སློབ་དཔོན་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡིན་པས།། 
སློབ་དཔོན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།། 


དཔེ་སྤྲན་གསལ་བཤད། ཧཿ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས།། 

སྒོབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀརྨའི་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའོ། །ཕྱག་དཔེ་འདིའི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ཡིག་རྙིང་མི་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། 
མ་དཔེ་ནང་ཡི་གེ་མི་གསལ་བ་ཁ་ཤས་ལ་དྲི་རྟགས་(༡) འདི་བཀོད་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་ 
མ་དཔེ་དག་པོ་ཞིག་བརྙེད་ན་དག་བཅོས་བྱ་རྒྱ་ཡིན། 

འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ།། 

དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།། 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།། 

བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་རང་གིས་ལུས་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྲུང་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དང་། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་ 


28 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྩ་འགྲེལ། 


པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཅས་གསུམ་གྱི་རྩ་འགྲེལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ།། 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་བསྒྲན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
དགེ་སློང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་ཁུལ་ལགས། 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་༨ ཚེས་༡༥ ལ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མུ་ལ་སརྦ་ཨསྟི་བ་དི་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་བྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཐལས་ཅན་ཟྱ་ཏོབ་འཇུག་འཛ་ཡོ། ༈ 


ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྡལ་སྤོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ 
གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་ 
འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དངུལ་ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་ 
དང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
ནོད་དབང་བསྒུར་ཡིན། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་ཉིད་རི་བཞིན་ན། །ལྟུང་རྫོགས་དོན་ 
གཉིས་ཇི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཡིད་ཉིད་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་བར་གཞག །བླངས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གནས་ ལ་ 
བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གསད་པའི་བསམ་ 
པས་འབྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཉིང་། |མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། ། 
གང་གིས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་སམ། །གསོད་པར་སྦྱོར་ལ་ཡི་རང་ 
བས་གསོད་ན། །དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསད་བར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ཡི་རང་ན་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་མཐུན་པ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་ 
བསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན།། 


ཟླ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


དངོས་གཞིའོ་མིན་ན་ལྟང་བ་ཆུང་དང་ལྡན། །རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་གསད་པ་ཡི།། 
བསམ་པ་མེད་དམ་སྤྱོས་པས་གལ་ཏེ་གསོད། །དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་བྱ་ 
ཡིན། །གསོད་པའི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་མ་ཚང་ན། །ལྟང་ཆུང་འཁྲུལ་མེད་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་ བསམས་པས། །རིགས་གཞན་བསད་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །མ་ 
བརྟགས་པ་ཡི་ཆུ་ཐུམ་བརྙས་པ་ལས། །བྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །གང་ 
གིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཆུ་ལ་སོགས་སྤྱོད། །ཡང་ན་ནུ་ཚན་ལ་སོགས་བླུགས་བྱེད་ལ།། 
བལྟར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཤི་ན་དེ་ལ་ནི། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་འབྱུང་། །ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་མིག་ནི་ནད་མེད་པས། །ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྣོག་པ་མེད་ལ་བརྟག །ཐུམ་པ་གང་བ་ 
བརྟག་བྱ་ཀེ་ཏ་ཀ །རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྡུལ་ཅན་དག་དང་བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འདི་ལ་ཡིད་ 
ནི་དག་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བརྟགས་བུའི་རིང་མིན་ཐུང་དུ་མིན། །སྟེང་དུའང་དེ་བཞིན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མིན། །གློ་བུར་པ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་ཏེ་མིན། །དེ་བཞིན་ཁྲོན་ 
པ་དག་དང་ཆུ་རའི་ཆུ། །ལན་ཅིག་བརྟགས་པས་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། །ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
པར་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན། །དེ་མི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ །ཁྲོན་པ་སོགས་ 
གཙང་ཆུ་ཚགས་དམ་ལ་སོགས། །དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་དེ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པ། །ལྔ་ 

ཆར་རུང་བའི་ཆུ་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་ 
ཚགས་རིལ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་ཚགས། །སྦྱུང་ཚགས་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དག་ 
གམ། །གསལ་ཚགས་དག་ཀྱང་བོར་ཏེ་འགྲོ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སོང་ན་གསལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཡོད། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་ 
ནི་ཆུ་ཚགས་དག །མེད་པར་འགྲོ་བྱ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་སླར་འོང་འདོད་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་བྱ། །གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ལམ་རིངས་སུ། །སོང་དུ་ཟིན་ཡང་ 
ནམ་ཡང་ཞེས་པ་མེད། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། །མཐོང་བས་དག་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཨུམ་བཅྒྱ་པ། ངེ 


པའི་ཆུ་འཐུངས་ཉེས་པ་མེད། །རྒྱུན་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་རེ་རེར་ལེགས་པར་བརྟག །གཞན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེ་ཁོ་ནར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཆུ་ཚགས་མེད་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྤུ་བཅས་གོས་དང་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི། །སྲོག་ 
ཆཌ་བཅས་པའི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ་བ་བཀག །གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར། །རིམ་ 
པ་གཅིག་ཐུས་ཞུས་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་དྭག་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་དང་།། 
འདྲེས་པ་བཙགས་ན་དེ་ནི་ཁ་ཟས་མེད། །གང་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་བསྟེ་ས་ཡོད་པའི་ཆུ།། 
གཙང་ན་ཕྱི་དྲོའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་། །དབུ་གུ་གསུམ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྲྭ་སྲད་ 
ཐུས། །བཏགས་ནས་ཆུ་ནི་ལེགས་པར་བཙག་པར་བྱ། །ལྕི་བ་གཙང་མ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་ 
མ་ཡིས། །ཆུ་ཚགས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ན་གདབ་པར་བྱ། །ཆུ་དག་འཛག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་ 
དང་ཡང་། །སྨིག་མའི་ཚལ་བ་དག་གིས་བརྡབ་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསྲུང་ཕྱིར་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཡུ་གུུ་རྒྱུད། །བཏགས་པའི་སྣོད་ནི་ཞོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྲོག་ 
ཆགས་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཆུ་ཐར་བྱེད་པ་ཡི་སྣོད། །ཁ་དང་ 
ཞབས་སུ་ཐག་པ་གཉིས་བཏགས་པས། །སྙིང་རྗེའི་ངོར་ནི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་དབོ།། 
འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་མདུན་དུ་རིལ་བ་དག །ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་ 
བཏུང་། །ལོ་མ་ལ་སོགས་མི་རྙེད་དབེན་སོང་སྟེ། །སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནི་འཐུང་ན་ཉེས་པ་ 
མེད། །དུས་དང་དུས་སུ་ཐུམ་པ་སྐམ་པར་བྱ། །ཞྲ་ད་ཤིང་གིས་རབ་ཉུ་བཀྲུ་བར་བྱ། ། 
བཏུང་བའི་སྣོད་རྣམས་དག་ གི་ཁ་ རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལོ་མ་ ་ལ་སོགས་ 
དགབ། །སྙིང་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ལག་པ་སྣུམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་དག་པ་ཡིན། །རྣོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནིཇི་སྲིད་དུ། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་དུ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བཙག །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས། །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ 


ངེ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བཟྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 


བྱེད་དེ་ཆུ་ལྷ་ལ། །སྦྱིན་པའི་རབས་མཐུན་ཚིགས་བཅད་གདོན་པར་བྱ། །འཐུང་དང་ 
ཁྲུས་བྱེད་པ་ནའང་དེ་བཞིན་བརྗོད། །མུད་ག་ལ་སོགས་འབྲུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད། ། 

དེ་ནི་བདེ་དང་བསིལ་བར་དགྲམ་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་མི་འབྲལ་ 
ན། །འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག །ཤིག་རྣམས་དལ་གྱིས་རས་བལ་ 
གཞག་ནས་ནི། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཐུ་ག་རྣམས་སུ་གཞུག །མ་གུ་ན་དག་དེ་བཞིན་ 
བསིལ་བའི་ས། །ཅྩྭ་སྔོན་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དོར་བར་བྱ། །གདུག་པ་ལ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་གཞན། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་འོས། །མཐར་གྱུར་ 
དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བསྟན། །དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ། ། 
དཔེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་དུག་མཚོན་བྱིན། །སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་སྦྱིན་པ་སྟེ། ། 
རྒན་པོ་མཁས་དང་སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་། །དྲེས་ནས་ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་དག་སྦྱིན། །དེ་ 
ཡི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླན་མི་བསྐོ། །མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བསྒོ་སྟེ་བསྐོ། །གང་ 
གིས་དེ་ཡི་སེམས་ནི་འཆིར་གནས་པ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ནད་པ་ལ་མི་བཤད། ། 

དེ་ལ་ཇྲ་སྲིད་ཡུན་རིངས་ཆོས་སྤྱོད་འཚོ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཐེལ་བས། ། 

སོས་པར་ཤོག་ཤིག་ཡུན་རིངས་གསོན་པར་ཤོག །ནད་འཇིགས་ལས་ཐར་བདེ་བར་ 
ཤོག་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་སྤོ་བྱས་ན། །བདག་ནི་འཆི་འགྱུར་ཟེར་ན་དེ་ 
མི་བྱ། །གདོལ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཕྱིར། །སྙིང་བརྩེ་མེད་པའི་ཆགས་ 
པའི་སེམས་མི་བྱ། །གང་ཚེ་ཉེས་པའི་གཞི་དག་བྱེད་པ་དང་། །ནད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུ་ལྭ་འདུག །རྡེག་པར་བྱེད་དམ་ཡང་ན་གཟས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཚེ་དང་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་བྱེད། །ཁྲོས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཟན་མེད་བྱེད། །ངལ་ 
བ་ཕུལ་ལམ་རྒྱལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་འབུལ། །བསམས་བཞིན་དུ་ནི་འགྱོད་པའི་ཚུལ་དག་ 
བྱེད། །འཚིར་དང་གཡའ་སྒོག་ལ་སོགས་ནགས་མེས་གཏོང་། །འབྲས་ནི་མ་སྨིན་པར་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། ངེ 


ཡང་བརྟོལ་བྱེད་དང་། །ཡན་ལག་གཅོད་དམ་དེ་བཞིན་འབིགས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡི་ཚེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་འདིར། །ཐམས་ཅད་སྲོག་ གཅོད་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན། །སྤོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་པོའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རྒུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་ 
གཞན་ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས། །དུར་ཁྲོད་མི་དབང་ 
བསོད་སྟོམས་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅིག་བུ་ཡིས། །བདག་ 
གི་དནདུ་རྐུ་ན་དེའི་གནས་དང་། །དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྙིལ་བྱ། །དད་ 
པས་རྒྱལ་བའི་རིང་བགྲེལ་རྐུ་དེ་མིན། །རྐུ་བ་ལ་ནི་རྐུ་སེམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ 
དང་བྲལ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ 
ལ་སོགས་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡམ་བྱ་དང་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་རིག་པར་བྱ། ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དངོས་གཞི་ 
ཀུན་ལ་འདིནི་དངོས་གཞི་ཡིན། །ཆུད་གཟན་ཕྱིར་ཕྲོགས་གདོས་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྒྱ་སོགས་མ་རུངས་བྱེད་དང་མི་དབང་བའི། །བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་ 
འཇིག་རྟནགྱི།། །ཐ་སྙད་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞན་གྱི་གོས་ལ་བྱིན་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སྡུག་པ་འཕྲོག་ 
ཕྱིར་འདམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཕྱིར་བླངས་ནས་འགྱེད་བྱེད་ན་ཡང་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་དག་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་པ་ཡི་དོན་དུ་རྐུ་ 
ན་ཉམས། །དུར་ཁྲོད་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅས་པ་ནས། །གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ནའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་རྐུ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །ས་ནི་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་གྲྭ་ 
ཕྲོགས་ན། །གང་ཚེ་ཁྱིམ་པས་དེ་སྦྱོར་བཏང་ཚེ་དེ། །གལ་ཏེ་སྨར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ན་ 
བརྐུས། །ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་དབང་གིས་རྐུ་བྱེད་ན། །གང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དང་ 


6 དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་སཱམ་བཅྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


འབྱོར་ན་བརྐུས།  །བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་བྱེད་ན། །བརྡ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གིས་ 
ལྟུང་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅིངས་པས་རྐུ་ན་ནི། །བཅིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱིས་ 
བརུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྲུ་ལས་བཀར་དང་བཅིངས་པ་རྐུ་བ་ན། །ཁྲུ་ལས་མི་སྣང་ 
གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་གོས་ལ་སོགས་ཁྱེར་ནས། །གོམ་པར་སྐྱེད་ 
དམ་ཡང་ན་འབྲིད་བྱེད་པས། །རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ཕག་ཏུ་མི་སྣང་སོང་། །དངོས་གཞིའོ་ 
མངོན་སུམ་ཕྲོག་པའང་དེ་དང་འདྲ། །གྲུ་ཞིག་ཆུ་བདལ་བའམ་ཐང་ལས་སམ། །ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྐུ་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླུང་སོགས་འགྲམ་མི་སྣང་ལ་ཞེང་དུ་ན།། 
དེ་བཞིན་སྣང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་བརྐུས། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་གྲུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ 
ན། །གྲུ་ཚུགས་ཐལུ་ཐ་ཞས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན། །ཀསྙང་རྔགས་དག་གིས་བརྐུ་བྱ་རུ་ 
བྱེད་ན། །རང་གི་མིག་སྔར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་ཡིན། །རྫས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་བྱིང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི། །གནས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་ལས་འདས་བརྐུས་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ན་ 
ཡིན། །ཤོ་གམ་དག་ནི་ས་ཉིད་འདས་ནའོ།།སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྐུན་པོ་ལ།། 
ལམ་མོགས་སྟོན་ཏྲས་གྲལ་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་ན། །སྐལ་ཏྲ་ཐོབ་ན་བརྟལ་ཞུགས་ཉམས་ 
པར་འདོད། །ཚུལ་མིན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཆོད་ན་ཡིན། །ལོ་ཏོག་བདག་ལ་ཤོག་ 
ཤིག་གཞུན་ལ་མིན། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གཅོད་བྱེད་པ། །རང་གི་ལོ་ཏོག་ 
དག་ནི་ལེགས་ཀྱུར་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་འགྲིབས་འདིར་དངོས་གཞིར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རྫས་ལས་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བྱེད་ན། །ངོས་གཞན་གྱིས་ནི་ངོས་གཞན་ས་མཚམས་ 
ཐལ། །དེ་ཚེ་བརྐུས་ཡིན་ བརྟེག་བརྐུས་ས་འཕགས་ཡིན། །དབྱུག་པ་ ལ་སོགས་ 
བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཐོག་རྐུ། །འོག་ཏུ་ལུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །གྲོགས་མང་ 
དག་དང་འདུས་ཏེ་དེ་བྱེད་ན། །སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་ཡིན་སྔར་མིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་རྫས་རྐུ་གང་གི་ཚེ། །རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བརླག །སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 





དགེ་ཚུལ་གྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། ྲཿ 


གང་ཚེ་རྐུ་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཞག །དགེ་འདུན་དག་ནི་ 
ནོར་གཅིག་སྤུན་འདྲ་བས། །དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་ 
མང་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ཡུང་ལས་རིན་ཐང་སྤྱད་མི་འགྱུར།། 
གང་ཞིག་བཏུས་སམ་བསྡུས་ཕམ་ནགས་ཚལ་ལ། །རྐུ་ན་སྦགས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ 
ཡིན། །ཤིང་ནི་བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་བཤད་་ལས། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཉལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་རྒྱལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་གྲངས་ལ་ 
དོར་བྱེད་དང་། །མཚན་མ་བསྐྱེད་དམ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གནས་གཞན་དག་ 
ཏུ་འཇོག་དང་དོར་བྱེད་དང་། །ཚོམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲང་ངམ་སྟོན་བྱེད་དམ། །མི་ 
རིགསྲ་པ་ཡི་ཁོབ་ཁ་ཟུག་བྱེད་དང་།།།གཞན་ལ་སྐད་ཁཏཀས་ལ་སོགས་ཚུལ་བྱིས་ 
བརྐུ། །གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་པར་དགོངས། །སྐྱིས་དང་བརྙས་དང་གཏམས་པ་ 
དག་ལ་ནི། །བསྟོན་པས་ཐག་བཅད་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན། །བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་རྐུ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །ཐག་བཅད་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཐག་བཅད་པ་དང་ 
སྤགས་མཉམ་སྤགས་པ་ཡི། །འོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར། །སྨགས་ 
པའི་སྔ་རོལ་ཐག་བཅད་དེ་བཞིན་བསྟོན། །སྦྱོར་བའོ་སྤགས་པ་འདིར་ནི་དངོས་གཞི་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྐུ་བྱའི་དབྱེ་བས་རྒུ་དབྱེ་བ། །འདི་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
བཏུས་བསྟན། །རང་གཞན་བང་ཆེན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་རྐུ་ན་ 
ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཡིན། །གཞི་ནས་རྒྱུན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་གནས། །རི་མོ་ 
ལ་སོགས་མེད་པ་སྟེང་མཉམ་གཅིག །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནི་མི་མངོན་དང་། ། 
དོང་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ཅན་ཁ་དོག་མཚུངས། །ཅྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་འབྱར་བ་མཉམ་ 
ཕའམ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད། །གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་ཉམས་ 


ཅི དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་ཆུམ་བརྒྱ་པ་ནང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


བྱས་རྐུ་བྱེད་ན། །ཉམས་བྱས་ངོ་བོ་བརྐུ་བར་བྱ་བར་འདོད། །བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ 
ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །བརྐུ་བྱ་གཅིག་ཉིད་དང་ 
ནི་གཞིར་གྱུར་གཅིག །ནུ་བའི་ང་བ་ཇེལྟར་དེ་ལྟར་བཤད། །ནོར་ཀྱི་བདག་ཕོ་མིའམ་ 
རི་དྭགས་ཞེས། །ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞག །རྐུན་པོས་ཆོས་གོས་ 
རྫས་ལ་སོགས་ཕྲོགས་ན། །དེ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་བདག་གིར་མིན། །དེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ 
ལེན་ན་དེ་ལ་མཐའ། །བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གཞན་གྱི་སློབ་མ་ 
དབང་བྱས་དེ་བདག་མིན། །གཞན་ཉིད་རྐུ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དུད་འགྲོའི་ 
ནོར་ལ་བདག་དང་དུད་འགྲོ་དག །ཟས་བཏང་བ་ལ་བདག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ཐོབ་ 
པར་བྱ་ཕྱིར་མེ་སོགས་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ཇི་དྭགས་ལ་སོགས་བདག་པོ་བརྩོན་པོར་ 
བསྟན། །བཤད་པ་ལས་ནི་རི་དྭགས་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ 
ལའང་འཐད་པ་ཡིན། །རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་གཙེས་པ་ཞིག །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཕྱིན་པ་ན། །སྒུབས་སུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ཤི་ན་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་གཏད། །སྐྱ་བོ་ཉེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག །མཐུ་ཡིས་ཁྲིད་ན་ 
འབད་པས་གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་བསམ་སྐྱེ་བོ་གཉེན། །མཐུན་པར་ 
ཤེས་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གནས་སུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བས་ 
མང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཡང་དབང་། །གང་དག་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་འགའ་འདོན་ 
པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །རྙེད་པ་གཅིག་ནས་ལེན་པར་དབང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེད་པ་ཀུན་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བླང་། །དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་དབང་བར་འགྱུར། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་ ན་ ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཟས་ལ་སོགས་གཏོགས་བགོ་བ་མ་ 


དགེ་ཚུལཀུ་རིཀྭ་མུམ་བརྒྱ་པ། ར་ག 


གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཌང་ནི་གང་ན་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེའི་སྐལ་བ་དབང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཤི་ན་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཤི་བ་ཡི་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བགོ །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ 
ནི་ལུང་བཟེད་སོགས་དྲུག་དབང་། །གང་ཚེ་ནད་གཡོག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ 
དྲུག་པོདེ་དག་སྦྱིར་ཡིན་ནོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ནད་པ་ཤི་ཡང་དྲུག་པོ་དབང་། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བགོས་བསྡུས།། 
མྱུར་བར་ནད་གཡོག་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་ཐུད་མེད་མཚན་ལྡན་ 
ནམ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་དེ་དྲུག་མི་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལོན་བླངས་ཤི་ 
ན། །དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ལ་ནི་ཁོར་བར་བྱ། །ལག་གི་བླ་ཡིས་དགེ་འདུན་ཆེད་བླངས་ 
ནས། །ཡི་གེར་བྲིག་བཏྟགས་དགེ་འདུན་དག་ལས་གཞལ། །གསོལ་དང་དང་པོ་ཐ་ 
མར་གང་དག་ཡོད། །དེ་དག་དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་རྣམས་དབང་། །ཁོ་བོ་འདས་ནས་སྦྱིན་ 
ཞེས་སྨྲས་ན་ནི། །གལ་ཏེ་ཤི་ན་དེ་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ། །སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་ 
བྲལ་ཕྱིར། །ལྟོས་དང་བཅས་པའི་སྟྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མིན། །དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
བསྒུལ་བ་ལས། །བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཤོར་ནས་མ་བྱིན་ན། །དེ་ཤི་ན་ཡང་ཚིག་དང་མཐུན་ 
པར་ནི། །དེ་ཡི་རྫས་ལ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན། །རང་གི་སྡེ་ཚན་རྫས་ནི་འགེད་ 
པ་ལས། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་སྐལ་བ་མ་བླངས་ཤིང་། །སྐལ་བ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་དེའི་ 
ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཤི་བའི་སྐལ་བ་ཡིན། །གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་ 
གྱུར་ན། །དེ་ནི་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་སྒུར་བར་བྱེད་ 
དབང་སྟེ། །མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་ནོར་ 
རྣམས་ལ། །མཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་མངོན་ 


ལས་ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཨུམ་བཅྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


སུམ་བསྐྲད་པ་དག །བསྐྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་བར་ཤིན།། །དེ་ཡི་ལུས་འབེད་འམ་ལ་ཐོགས་པའི་རྫས།ཀ། 
གང་དུ་མགོ་བོ་གཞག་པ་དབང་བ་ཡིན། །གཉིས་ཀར་གཞག་ན་དེ་བཞིན་གཉི་གའི་ 
ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཤི་བའི་གོས།།།ཞྱིམཔ་དེ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་བྱེད་པའོ།། 
གང་གི་མཚམས་ན་ཤི་བའི་གོས་ཡོད་པ། །དེ་རྣམས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དབང་།། 
གྲནས་གཞན་དག་ན་གོས་རྣམས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྫས་དང་འདྲ་ཁ་དེ་བཞིན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །གང་ལ་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་གཏམས་གྱུར་པའི། །མི་དེ་རྫས་དང་འདྲ་ 
ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན། །གྲུར་ཞུགས་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་འདི་གཟུང་ངམ། །གཏང་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་དེ་བོར་ན། །དེ་ཚེ་རིན་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་གཞལ། །སྨད་རིམ་དག་ལས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །བླང་བར་མི་བྱ་དེ་ 
ནི་སྦྱིན་པ་མིན། །ཕོངས་ན་ནད་པས་བདག་གི་རྣམས་ལས་བླང་། །དེ་ཡང་སྨར་སྦྱིན་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དཀོར་ 
གྱིས་ཀྱང་ནི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱ། །སོས་པ་ཉིད་དུ་གླུར་ན་བསབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབྱོར་ 
བ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡུལ་ཆོས་ཆད་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་པས་བསྟན། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྐལ་ཡིན་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་བླང་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་དག་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡོམ་བརྩོན་ 
བསྒོ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མིན། །ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དག་ལྟུང་མཐོང་ན།། 
དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོང་དག་ལ་གཏད། །དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ 
ནས་ནི། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་དེ་འོང་བསྡད་བྱས་ནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚོགས་ལ་ 
དབུལ། །དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྒྱད་བསྡད་ནས། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛོད་ 
དུ་གཞག །ཕྱི་ནས་ཀྱང་ནི་སྡོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་འོངས་སློང་བྱེད་ 
ན། །འོན་ཀྱང་སྦྱན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱདནི་མེད། །ལག་གི་བླ་ལ་མི་མཁོའི་ཤིང་ཡོད་ལ། ། 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སཱམ་བརྒྱ་པ། ཟང 


ཐོབ་ན་དེ་ཡིས་གནང་བས་དེ་བླང་བྱ། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་ཐ་དད་དེ་འོག་ཏུ། །ཉེས་ 
བྱས་དཔེར་ན་མ་བོས་ཟས་ཟ་དང་། །རྒྱ་སོགས་ཟིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་པ་ཡི། ། 
སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བསམ་པས་གཏོང་བྱེད་དང་། །སངས་ རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ 
རིན་ཐང་མེད་གྱུར་ཀྱང་།། །དེ་ལ་དད་པས་མཆོད་ཕྱིར་རྐུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གདོས་བཏགས་པ། །བཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་དང་བཤིག་པ་དང་།། 
ཕུག་རོན་ལ་སོགས་ཚང་འཇིག་ལས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པའང་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཡིད་གཅུགས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བྱས་ཏེ། །ཡིད་དགེ་བ་ཡིས་ལེན་ན་ 
ཉེས་པ་མེད། །གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་འབྲིང་། །ཐ་མ་དང་སྟེ་དང་པོ་མཐའ་ 
དྭག་ཉིད། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ར་ལུག་ནོར་གྱི་རྒྱད། །ཆོམ་རྐུནགྱིས་ཕྲོགས་སྙིང་རྗེའི 
རྡེས་མཐུན་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཤོར་བྱེད་ཉེས་མེད་དེ། །པི་ལིན་ད་བད་ས་ 
ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ན་ཚང་། །སྒོ་ང་མེད་ན་སྡོམ་ 
བརྩོན་བསལ་བར་བྱ། །དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡོམ་གྱི་ཚང་ཡང་ཡིན། །ད་ནི་མ་བྱིན་ 
ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ནས། །ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པའི་མེ་ནི་འབར་བྱེད་ན། །བསྡམ་བྱ་ལས་ཐར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །སླར་ 
སྦྱིན་ཐུམ་ཆུས་མ་ཡུས་ཞི་བར་བྱ། །གནང་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་གོས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཁྱིམ་དུ་སྟེན་ལས་མ་བསྟབས་འདུག་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གོས་སོགས་ 
བྱིན་ནས་ཁྲོས། །སྡང་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་བརྐམ་པག་ནན་གྱིས་སློང་། །བཞད་གད་ཀྱིས་ནི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྦེད།། 
ཁྲོས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གཙུག་ལག་ཁང་འབྱིན་སོགས། །རྐུན་པོས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་ 
ལེན་དང་། །སྣོམ་བརྩོན་སྔ་ནས་འཁོད་ལ་ཕྱིས་མནན་ནས། །མལ་དང་སྟེན་ལ་སྤྱོད་ 


༡ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ཆུམ་བཅྒྱཔ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


པར་བྱེད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྔོ་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་རྫས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་པའི་དཔེས་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་ 
པའོ།། །། 

གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་ 
བར་བཟོད་པ་ཡི། །ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པའི། །ཕགས་པ་སྤུ་ཤུའི་ཁ་ 
དང་སོ་ལས་ཕར། །ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི། །ཆགས་པས་རེག་པའི་ 
བདེ་རྣམས་མྱོང་དེ་ཉམས། །འདིར་ཡང་ཐ་མལ་རྨི་ལམ་མིན་བསླབ་བཅས། །ཞེས་ 
སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྨར་ཡང་གཞན་གྱིའམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྦུ་ 
གུས་ནན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲུད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཐོབ། །ཐུད་མེད་ལ་སོགས་རྨ་རྣམས་འགྲོ་ 
རིགས་དབྱ། །ཤི་དང་གཡོགས་དང་རྐེད་ཕྱེད་ཆད་ན་ཡང་། །ཁུད་པར་མེད་དེ་དུམ་ 
ཐུར་སྦྱར་བ་ལས། །མཚམས་མངོན་མིན་པའི་བུ་གའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར། །སྦྱར་ 
བའི་མཚམས་ནི་མངོན་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་རྨ།། 
དེ་བཞིན་མགོ་བོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་ཡང་། །ཀུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆུང་བར་ 
འགྱུར། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་དང་དགུག་པར་བྱས་པ་དང་། །ལམ་ལ་མ་རེག་པར་ཡང་ 
ཆུང་བར་འགྱུར། །གོས་སྟུག་དག་གིས་ཡིན་ན་ཆུང་བར་འདོད། །སྲབ་མོས་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་ན་དེ་འགལ་མེད། །སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཡིན་སོ་ལ་སོགས། །རེག་པའི་ 
གཞི་ཡི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། །སོ་སོགས་མཚམས་ལས་ཕར་ནི་དངོས་གཞི་ཡིན།། 
འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན་བསམས་བཞིན་ཁུ་བ་འཕྱིན་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁྲུད་དང་ཟུར་ 
སྟེགས་དང་། །འཕྲིག་པའི་ཚིག་རྣམས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ུམ་བརྒྱ་པ། འཿ 


ལྟད་མོ་ལྟ་ཕྱིར་དང་། །རྒོད་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་སྨྱན་བྱེད་དང་། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་ 
མཚན་མོ་འཕྱན་ཅིང་རྒྱུ། །མིག་ཟུར་གཡོབ་དང་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བུད་མེད་གདོང་མི་ལྟ། །རེག་པའི་དུག་ལ་ནམ་ཡང་རེག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ 
དང་མེས་འཆི་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་རེག་པར་བྱ། །མོ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་ལའང་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས། །དེ་མཐོང་ཆགས་ན་དེར་ནི་གནས་མི་བྱ། །རྡོ་སོགས་ 
ཡན་ལག་འབྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་སྡུག་ཆུས་ཞིར་འགྱུར། །ཐུད་ 
མེད་གནམ་བལྟས་འཐུང་ལ་རང་གིས་ནི། །ཆུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟྲིན་མི་བྱ། །རང་ 
ལག་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་ལ་སོགས། །མི་སྦྱིན་ཁུར་བ་སྦྱིན་ཞིང་འགྱུར་མི་རུང་། །མི་ 
ཆགས་མིག་གིས་ཐུད་མེད་ཆོས་བསྟན་བྱའི། །མིག་ཚུགས་སུ་ནི་བཞིན་ལ་བལྟ་མི་བྱ།། 
བུད་མེད་རྣམས་དང་ཉལ་འདུག་འགྲོ་ལ་སོགས། །སྤང་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པའོ།། །། 
གང་ཞིག་བླ་མ་བརྗོད་བློས་མི་ཆོས་ལས། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས། །མི་ལ་བཛྲུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་ 
བསྟིལ་བྱ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་འབྲས་བཅས་པའི། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འདིར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན། །དེ་ཡི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་མང་དག །ད་ནི་ 
བཤད་ཕར་བྱ་ཡིས་མཉན་པར་གྱིས། །ལྷ་ལ་སོགས་མཐོང་བདག་ལ་ལྷ་ལ་སོགས། ། 
ལྟ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་རྣམས་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེར་དགྲ་བཅོམ་གང་སྟན་བཀྲ་ 
ལ་སོགས་དབང་། །དེར་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་དབང་གཞན་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཐོབ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་སྨྲ་ཡིན། །བདག་ནི་དགེ་སྦྲོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཉམས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་ བརྗོད་ ཚིག་ སྦྱོར་ བ་ལས། །དངོས་ གཞིས་ བཅོམ་ ཞིང་ སེམས་ཅན་ དམྱལ་མྱོང་ 


བཅ དགེ་ཆུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


འགྱུར། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ལྟུང་ 
བ་ཆུང་། །དཔེར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ལྟའི་སྒྲ་ཐོས། །ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྟད་ 
བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན། །ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་བས་དེ་ཆུང་ལ། །ང་ཡིན་ཚིག་འབྱུང་ 
བས་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར། །སྦྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཀུན་དུ་ 
སྤྱོད་ལས་བསམས་ནས་བདག་སློབ་ཕའམ། །ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནི་ལམ་ 
གནས་ཞེས། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་དག་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་ 
འདྲ་ན། །འོ་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ཡི་འབྲས་ལྡན་ཡིན། །ད་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ 
ཞེས། །ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་བརྡོད་པ་ལས་ནི་ཆུང་། །ཁོ་བོས་དེང་འདིར་བསམ་གཏན་ 
སྟོམས་མ་ཞུགས། །དེ་བཞིན་ཁར་ཚང་མིན་ཏེ་ལས་ཕར་མིན། །ཁྱིམ་དེ་གང་གི་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆགས་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཐའི་ཐིནཇ་ཉིད་ཆགས་བྲའ་མིན།།བཅུན་པ་གལོ་ཏེ་ 
དྲག་བཅོམ་བདག་གི་ཟས། །བཞེས་ཤིག་ཝེར་ཏེ་དེ་བཞིན་མི་སྒྲ་ལེན། །གཞན་གྱིས་ 
ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། །མི་སྨའི་རྣམ་ཕས་དྭང་དུ་ལེན་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་བརྗོད་བློས་བརྫུན་པ་བསྟན། །ད་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཉོན་ཅིག །གང་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་སྒྲའི་དོན། །གོ་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བརྫུན་ཡིན །བརྫུན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་། །ངག་གིས་གོ་འགྱུར་གལ་ཏེ་ཡུས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 

གོ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་ཆུང་།།འདི་ལྟར་འདིར་ནི་ཚིག་འཇུག་མེད་པས་སོ།། 
རང་གིས་རིག་པ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ལས་ཐོས་གང་ཡིན་ཐོས་པ་ 
ཡིན། །རུགས་མ་ངེས་པུ་འཛེན་པར་དགོས་པ་ཡིན།(།གཞི་འདི་དག་གིས་སྨས་ན་ 
ཉེས་པ་མེད། །གཞན་གྱིས་གང་དྲིས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའི། །བརྩེ་བར་འདོད་པས་ 
གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན། །གལ་རྟེ་གཤེད་མས་རྒསད་བྱ་བྲོས་པ་ན། །འདྲིན་དེ་ཚེ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་ཆུམ་བརྒྱ་པ། པེ 


དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྡོད། །ཚུར་ཤོག་སེན་མོའམ་གནམ་མཐོང་ཡང་དག་ཏུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་དག་ཏུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་བསྲུང་ཕྱིར། ། 
དེ་སོགས་བརྣག་པས་སྤྲ་ན་ཉེས་པ་མེད། །བརྫུན་སྨྲར་གཏོགས་པའི་རབ་ཏ་དབྱེ་ 
བསྟན་ནས། །ད་ནི་བརྫུན་སྨྲའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད། །དྲེས་ན་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ལན་གདབ་བྱའི། །བརེ་ཕྱར་མི་སྨྲ་བར་ནི་འདུག་མི་བྱ། །བླ་མ་མཁན་པོ་མི་ 
ཝི་དབུང་ཕྱུག་ཏཏ་།།སཏས་བུས་ཞགེ་འདུན་གནས་བཏན་དག་གི་བཀའ། །བརྟགས་ 
ནས་རིགས་པ་ཉིད་ལ་ཚིག་བཞིན་བྱ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཞིན་མིན་ན་བརྡ་སྤྲད་བྱ། ། 
རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉི་གས་སྒྱེ་བོ་ལ། །འདྲེསྐད་མི་སྟན་པ་དགུ་མི་བྱའོ། མི་སྡུག 
མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་སྐད་དག་གིས། །གལ་ཏེ་ཕན་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡལ་ 
གཟུགས་བཅའ་དང་མནའ་དང་མི་སྨྲར་བཅས། །དེ་བཀག་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན། །མི་སྨྲ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་ཡི། །ཐུད་མེད་ལ་སོགས་གཏམ་ཚུལ་མཐུན་མི་ 
བྱ། །ངལ་སོས་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་གདོན། །མཚན་མོ་འདུག་ན་རྒྱུད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལྷ་ཡི་གནས་དག་མཐོང་། །དེར་ནི་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་གདོན། །མཛའ་བོ་འབྱེད་དང་ཆུབ་པའི་ཚིག་དག་ནི། །སྐྱོན་ 
ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །འདུལ་བར་དབྱེན་འདི་ཉེས་བྱས་གསུངས་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གཞན་མིན། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཞི་པའོ།། །། 

འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ཆང་རྒུན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་ 
འདྲར་བསྟན། །ཆན་བཏགས་མནན་པ་བྱ་བ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །མྱོས་འགྱུར་ཆྩྭ་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་བཏུང་མི་བྱ། །སྦྱར་བའི་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་གཉིས་འདིར་བསྟན། །དེ་ཀོ་ 


ཡེ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་ཨུཐ་བརྒྱ་བ་དང་། ཏེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་ཐ། 


ཏུ་བ་ལ་སོགས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་འགྱུར་སྨོས་པས་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིན། །བག་ 
མེད་སྨོས་པས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། ། 
འཐུངས་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནུ་རྩི་དང་ནི་སྦང་མ་ཟ་བ་ལས། །དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་རྡོ་རྡེས་འཇོམས། །ཕབས་ཀྱི་རྡོ་གུའམ་རྩྭ་སོགས་མྱོས་སྐྱེད་གང་།། 
གལ་ཏེ་ཟ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བའི་རོ་དྲི་ཡོད། །མྱོས་ 
འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ལུས་ལ་བསྐྲུ་དང་མཁུར་བར་བླུགས་པ་ནི། །ན་ 
བ་མ་གཏོགས་རྱོས་ཁུས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐོལ་དང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ། །མཐུན་ 
བཉུམ་ཆྩོས་བུར་འགྱུར་བའི་ཁྱ་བ་ཞི།།དདསཁོར་མ་རེད་ཉམས་རཿུཧཉེས་མེད་དེ།། 
འདི་ལྟར་འདིར་ནི་རྩོས་འགྱུར་སྤང་བྱ་ཡིན། །མྱོས་ཕྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
དཔེར་བྱས་ནས། །དྲེག་བཙོང་ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཡང་ནད་ལ་ 
མཁས་པས་ལུང་ཕོག་པས། །གནང་ངོ་དད་མེད་མི་ཡི་མངོན་སུམ་མིན། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་ཕྱོགས་སུ། །ཁང་ཕ་བྱས་ནས་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག །དེ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་མལ་སྟན་རྣམས་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཡུས་ལ་དྲི་ང་ཉིད་དང་བྲལ་འོག་ཏུ། །རང་བཞིན་གནས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་ 
བྱ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པའོ།། །། 
བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །མཆོད་པའི་ཆེད་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲདང་ནི། །གླུབྱས་ཞེས་ནི་མི་ 
བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནི། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་མཆདཔ་བྱོསཞེས་བརྗོད།།ཆསསྤོགསབྱདཔའི་གླན་ཉསཔ་མད། །སྟོན 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གླུ་ནི་མི་ཤེས་ན། །དབེན་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། མོ 


པར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ། །མཆུ་འབུད་ལ་སོགས་གར་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཡིན། །བྱིའུ་ཟུལ་དང་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བྱེད་དང་།། །སྟེང་དུ་འབྱུང་དང་མཆོང་དང་རྒྱུག་ 
ལ་སོགས། །རྩེད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་གོ །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་ 
ན་སོ་ཕྱུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དག་ཆེན་པོར་མི་བྱའོ། །ལག་པའམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ནི་ 
མཐའ་མ་ཡིས། །ཁ་དག་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱ། །སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་ 
སྲམ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་ནའང་ཉེས་མེད་དོ། །གང་དུ་ཐུད་ 
མེད་དམག་མི་ཞླུས་བྱེད་པའི། །འཇུག་ངོགས་དེ་ནི་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱ། །གླུ་གར་ 
ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ (་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པའོ།། །། 
གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡུས་མདོག་ཁ་དོག་བྱ་ 
བ་དག །མི་གཙང་སྣོད་ཀྱི་ཡུས་ལ་འཆང་བྱེད་ན། །རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
ཧྱིས་གཟིར། །འདབ་ཆལ་གསུམ་དང་གོས་ལ་འདུག་བྱེད་དང་། །སེན་མོ་བྱི་དོར་ 
མིག་སྨན་མཆུ་བསྒུར་དང་། །གཡན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཕག་ལོང་བུ་ལས། །ཡན་ལག་ 
འདྲུད་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན། །ནད་པས་དབེན་པར་འདུག་ནས་བསྒུ་བྱ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་འགྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དད་ལྡན་དག་གིས་རྐང་པ་སྤོས་བུགས་ 
ན། །སྦྱིན་བདག་གི་ནི་ལྐོག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །འཕགས་པས་མེ་ཏོག་དྲིནི་ཞིམ་པོ་དག། 
མིག་ཕན་སྙམ་བསྣམ་འདོད་ཆགས་བློས་མ་ཡིན། །ད་ནི་སྦོས་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
སྐབས་ཡིན་པས། །ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཞིན་ལ་བལྟ་མི་བྱ། །དེས་ནི་ཡུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། །རྨ་ལ་ལྟ་ན་ཞུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱུག་ 
རིས་ཤིག་སྐུད་ ལ་སོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །རིམས་ 
སོགས་ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔུང་གཡོན་ལ། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་ 
བཅང་། །རིམས་དང་བྲལ་ནས་སྐུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །བུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 


ཿ དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭ་ཧུམ་བཅྒྱ་བ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


གཞག་པར་བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་བཀྲ་བཅང་མི་བྱ། །གྲང་དུདེ་བསྒྲེང 
བའང་བཀག་པ་ཡིན། །ལོ་མ་ལས་ནི་བྱས་པའམ་ སྨྱིག་ ་མའི་གདུགས། །ཡུ་བའང་ 
གུགས་ཀྱི་ཚད་ནུ་བཤད་པ་ཡིན། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསྦབ་བའི་གཞི་ 
བདུན་པའོ།། །། 

མལ་ཆེན་: ་མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ། །ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངེས་ 
པར་གཟིར། །ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྐང་པ་ 
སྤྲས་ཆེན་ཡིན། །སྟན་མཐོན་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་འཇིག་པའི་ 
ངང་ཅན་འདིར་བསམས་ཏེ། །འཇེགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱིམ་པས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བྱས་བྱིན་ 
ནའང་། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་འདུག་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ལྟ་ཁྱིམ་ 
ཀླུ་གནས་སུ། །སྡོམ་བརྩོན་འདུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཉིན་ཉལ་ཡིན། །གཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་ན་ཡུད་ཙམ་གནང་། །ན་དང་ 
དེ་ཡི་ནད་གཟོག་མ་གཏོགས་པ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་མར་མེས་ཉལ་བ་བཀག ། 
གདིང་བ་མེད་པར་ཉལ་བ་རིགས་མ་ཡིན། །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མལ་སྟན་ཀོ་ལྤགས་ 
མིན། །ཞྲིམ་དག་ཏུ་ནི་སྟན་ཙམ་ཁོ་ན་དབང་། །ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་གཉི་ག་ 
དབང་། །གླུང་ཆེན་རྟ་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །སྤྲེའུ་བྱི་ལའི་ཕགས་བའང་རུང་མ་ 
ཡིན། །མཆིལ་ལྷམ་བལ་བ་ཛ་དང་མུན་ཛའི་འཇག །རྩྭ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའང་ 
བཅང་མི་བྱ།-།གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གནས་ཁང་ཁྱམས་རྣམས་སུ། །ཤིང་ལས་བྱས་ 
ལྷམ་རྟག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་། །བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་ནི། །ཁྱིམ་ནང་ 
བཅས་མ་བསྟར་བར་ཉེས་པ་མེད། །མཛེ་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ཁྲི་སོགས་སྤང་། ། 


དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ། '” 


དགེ་འདུན་རྣམས་དང་འདུ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞག་ 
སྟེ། །སྨན་གྱ་སྦོརབ་དག་གིས་བསྐུང་བར་བྱ། །ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གསོན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་ 
གཏོགས་བསྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་། །མལ་མཐོན་པོ་ལ་ 
སགས་པ་སྔོངབ་སྟེ་བསབ་པའི་གཞིབརྒྱདཔའ།། 
རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས། །ཉི་མ་ཕྱེད་པར་འདིར་ནི་ 
དུས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཐ་བྱེད་དེ། །ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི 
ཟས་རྣམས་ཟ། །སྒྲེགས་པ་ཟས་བཅས་བྱུང་ན་བོར་བྱས་ནས། །འབད་པ་དག་གིས་ 
ཁ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་ན། །བ་གླང་བདག་ 
བཞིན་ཅི་དགར་མིད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་ 
གཅིག་ཀྱང་འདོད་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་པའི་ལུང་ཉིད་དུས། །ཕོངས་ 
པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང་། ། 
གནོད་དང་བརྩེ་མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བའི་སེམས་དག་ 
སྤངས་ནས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ནས་ཆན་སྡུམ་ཁུར་ 
འབྲས་ཆན་ཉ་དང་ཤ། །འདི་དག་སྲོག་གནས་བྱ་ཕྱིར་བཟའ་བར་གསུངས། །སྡོང་བུ་ 
འྦས་བུ་ཨྭཏྭལ་ལ་སོགས་རྩ། །དེ་དག་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །དུས་མི་རུང་ 
བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལས། །སོགས་པའི་བཏུང་བཞི་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླད།། 
དར་བ་དང་རྩབས་ཆུར་ཁུ་སྦྱར་བའི་ཚེ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དང་བ་འབྲུ་ཚ་ཡིན། །བུ་ 
རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་མར། །ཏུགས་དང་ཞག་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཡུང་དང་སྒེའུ་གཤེར་གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ། །སྤེ་ཏྲེས་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་སྡོང་བུ།། 


རབ དགེ་ཚུལཀྭ་ི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཁུས་གསལ་བ། 


ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ལོ་མར་བཤད། །མེ་ཏོག་ད་ཏ་ཀི་དང་བ་ཤ་ཀ །འབྲས་བུ་སྐུ་ 
རུ་ན་ལེ་ཤམ་པ་རུ། །ཨ་རུ་ཀ་ཀོལ་སུག་སྣེལ་པི་ཕི་ལིང། །ཏིལ་སོགས་འབྱུར་བྱེད་ 
དང་ནི་ཚ་ལྔ་དང་། །བང་ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྲ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྤྲ་ཚིལ་བཀྲེས་པ་ 
བསལ་ཕྱིར་བཟའ་མིན་གང་། །དེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅངས་སྨན་དུ་གསུངས། །དུས་ 
མིན་རུང་དང་དུས་སུ་རུང་བསྲེས་གང་། །དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་ གིས་སྤྱད།། 
དུས་མིན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣོད་གཞན་ཡོད་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་ སྣོད་ 
གཅིག་ནས་ཟ་ཡིན། །ཕ་མ་དང་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ལ། དངོ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཉེས་ 
པ་མེད། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་; ཚུལ་དང་། །ལེགས་དང་ཚོད་དང་ 
ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བྱ། །ཁམ་ཆུང་བའམ་ཆེ་བ་རིགས་མིན་ལ། །ཁ་ཁམ་བཅས་ 
པས་ནམ་ཡང་སྤྲ་མི་བྱ། །མི་སྙན་མི་བྱ་གཏོར་བར་བྱ་མ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བྱས་ 
བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ། །སྟག་གིས་ཟོས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་། །ཆེད་དུ་བྱས་ 
པ་དག་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཏྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཟས། །གང་ཡིན་དེ་ 
མཐུའི་ཐན་འཁོར་བོར་ཏེ་བཟའ། །ཉུང་བཟེད་གཞི་ལ་རྐང་ཕྱོགས་མནན་ནས་མིན།། 
མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་བཞིན་མིན་གོས་གཅིག་པས་མིན། །སྨན་པས་བསྣོ་ན་ནད་པས་ 
མཆིལ་ལྟམ་སྟེང་། །རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ཇྡི་ལྟར་འདོད་པར་བཟའ། །དེ་ཡི་བདག་པོའམ་ 
འདྲིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདི་འམ་འདི་ལས་བྱིན་ཞེས་བརྗོད་མི་བྱ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་བཟའ། །འདིར་ནི་ནད་པ་རྣམས་ལ་བཀག་པ་མིན།། 
ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལས་ནི་ཆང་གཅིག་གཞག །ཆེད་དུ་མི་བྱ་དགག་པའི་རྒྱ་འདིར་ཁ།། 
འདག་པའི་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་ 
བྱ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དགུ་པའོ།། དད 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་མུམ་བརྒྱ་པ། & 


དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་ 
རྒྱགས་ཕྱིར་དང་། །ཡུས་ཀྱིཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་སྨན་ཕྱིར་རམ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད། །ལེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱ་ན། །ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་ཡོད་བཞིན་གོས་སོགས་སློང་། །ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་ལ་སོགས་པའམ།། 
གསེར་གྱིས་སྤྲས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་འདོད་ཉོ་དང་བཙོངས་ལ་སོགས་མི་བྱ།། 
དགོས་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད། །གལ་ཏེ་གོས་དག་ཉོ་བར་འདོད་ན་ནི།། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཉོ་བྱ་རང་གིས་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོ་བྱད་སྦྲིན་པོ་འགའ་མེད་ན། །ཚིག་ 
ནི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒས་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ།། 
སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་ཕུས་འཁུད་བཅང་མི་བྱ། །རྙེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ 
ཡིན་པར་བསྟན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་ 
མང་པོ་ཚོལ་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་གཞོགས་སློང་ཡིན། །རྟེད་པའི་ 
སྙིཏ་ཞི་རྐརང་ཏད་སྙན་ཏར་སྦྱ།།ཁསཏཏཁྭ་གསཀ་ཅིག་ཧུང་ཁཊ་པས་བཤན།། 
དེ་དག་དཔེ་ཙམ་གཞན་ཡང་ལོག་སྒྲབ་པ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྤང་། ། 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པའོ།། །། 

ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤང་བ་སྨྲ་བས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། ཁ་དོག་གཅིག་ཕའམ་ཁ་ 
ཝན་ཿྐཏཁ་ཞིན།འི་ཚོལ་ཞག་ཏུ་ཚོན་ཚན་གྲོས་གཟོགས་ན།གདཀར་ཁྲོལང་ 
ཉིན་པར་བགོ་བར་གནང་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བེའུརས་ལ། །གདིང་བ་ 
བཏིང་ནས་སྤྱོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཚོན་རྩི་གསུམ།། 
ངུརསྒྲིགརྩི་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་བཙག །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་ 
རྣམས་དང་། །ཞུར་གུམ་དང་ནི་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་ 


= དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་བཀག་ཕྱིར། །སིན་མོ་སྟེའུ་དང་སྤུ་གྲིའི་ 
སོ་འདྲ་བར། །བྲེག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མིན། །དགོན་པར་གནས་པའི་སྐྲ་ 
དང་ཁ་སྤུ་དག །སོར་གཉིས་ལས་ནི་ལྷག་པར་གཞག་མི་བྱ། །གྲོང་མཐའ་དེ་བས་ 
ཆུང་ལྷག་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྲནི་བ་ལང་སྤུ་འདྲའིཕྱིབྱད་སྤང་། །བྱིན་པ་མིག་དང་ 
མཆན་ཁུང་རྐེད་སྨིན་མ། །ཐྲེག་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་སྤང་། །སྤྲ་རྣམས་བྲེག་ 
པར་བྱས་ནས་ཁྲུས་དག་བྱ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དང་པོ་ཁ་འམ་ 
མགོ་ནི་ཅི་འདོད་ཐྲེག །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནང་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་རྐང་པ་སེན་མོའི་ 
རིམ་པས་བྱ། །འདི་ལྟར་འདི་ནི་འབྲེག་མཁན་ལས་ཡིན་ནོ། །སྐས་ལ་འཛེག་དང་དེ་ 
བཞིན་ཉིན་ཉལ་ན། །ཤམ་ཐབས་མཐའ་མ་མདུད་པ་དོན་བྲར་བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ 
ནི་ཁུར་ལྕི་བསྐུར་མི་བྱ། །ཡང་ཡང་མགོ་བོ་ཕྲག་པ་རྐེད་པས་མིན། །བཀུག་དང་ཕྲལ་ 
དང་འདོམས་སྣང་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཙོག་ཙོག་པོར་ཡང་འདུག་མི་བྱ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་གསུངས་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་ཐུར་ནི། །བྱ་ཡིན་འདིར་ནི་དེ་དག་དཔེ་ཙམ་ཡིན།། 
ཁྱིམ་པའི་རྟཌ་སྤོང་བའི་ཕྱོཌ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན། །དེར་གཏོགས་ཉམས་ 
པའི་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་། །གཅེར་ 
བུར་སྐྲ་འབལ་ལག་པར་ཟས་ཟ་དང་། །རི་ལ་མཆོང་དང་ཉི་ཟླ་ལྟ་བྱེད་དང་། །མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱས་ཏེ། ། 
དེ་ནས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནི་དོར། །བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིངས་གནས་མི་བྱ། །ཁ་ཏོན་བཙོ་བླག་ལ་སོགས་དེར་མི་ 
བྱ། །སྐད་དག་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །བཤད་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ས་ 
དག་ཀྱང་། །སོ་སོ་ཐྲ་དད་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་བརྗོད། །གཅི་དང་བཤང་དང་དེ་བཞིན་རླུང་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་སུམ་བཀྒྱ་པ། རཿ 


དག་ནི། །བྱུང་བར་གྱུར་ན་དལ་ཐུས་གཏང་བར་བྱ། །འབྱུང་བ་བཀག་པ་ནམ་ཡང་ 
འདོད་མ་ཡིན། །རྨ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མང་དག་དང་ས་ཡིས་ 
ཐུས་བུསུ་ཏེ།;།ཌགཱ་ཏཱ་གཉོན་ཁནྟ་སླ་ནི་ལཱན་ཐུདུན་བླགས།)།ཏེ་ཞི་ཞོག་ཏུ་ཁག་ཐ་ 
གཉིཿགུར་ཏུདུཧ།།།སརྡེ་ད་ཁུབྙསོ་སློར་རིམ་ཁཧ་གཞརྐ9ྐ།ཞེ་ཞིན་ཆུ་མང་ག་ 
པ་གཉིས་བཀླུས་ནས། །དེ་འབད་ལག་ངན་བྱིན་པ་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་ལག་ 
པ་གཉི་ག་བཀྲུ་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་ནས་རིལ་བས་རྐང་པ་གཉི་ག་ཡིན། །སེམས་ནི་དག་ན་ 
གཅངཱ་བ་ཞིན་པར་བཤད། 'དྲི་ནང་གོས་པ་དྭག་དྲང་བྲལ་ཙམ་ཡིན།:།བཅོམ་ལྡན་ 
ནང་གི་གཙང་སྦྲར་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྤང་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཤང་དང་གཉི་བ་དང་། །སོ་ཡི་དྲི་བསལ་ཕྱོགས་ནི་དབེན་ 
པར་བྱ། །སོ་ཤིང་དག་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་བྱས་ནས། །དོར་བར་བྱའོ་ཆུ་དག་མེད་ན་ 
ཡང་། །ལྕེ་ཡི་དྲི་མས་ཤི་བཞིན་འདིར་གྱུར་ན། །མི་རུང་བསྒྲིམས་ཏེ་ས་ལ་ཕྱིས་ནས་ 
སོ། །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཏེ་ས་བྱས་ལྕགས་ལས་བྱས། །ལྷུང་བཟེད་གཞན་མིན་ཆུང་ཆེ་ 
སྒྱ་བ་མིན།:།ཁར་གསིལ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་བཅང་བྱ་སྟེ།།དེ་ནི་གོ་བྱེད་ཁྱི་སྤོད་ཡིན་པས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་ཕའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
གཉིས་པའོ།། །། 

བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན། །རང་གི་བླ་མ་མ་གུས་དེ་ 
ཡིན་པས། །བདག་ཉིད་འདོད་པས་ཕ་ལྟར་རབ་སྡུག་དང་། །གུས་པ་བྱས་ནས་བླ་ 
མར་རིམ་གྲོ་བྱ། །བཤང་དང་གཅི་དང་སོ་ནི་དག་བྱ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་དང་། །ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲིས་ནས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས། །བླ་མ་བས་སྔར་ནང་པར་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་དག་བཀྲུས་ 
ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མར་གུས་བཅས་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 


24 དགེ་ཚུལཀཱ་རིཀཱ་སུམ་བཅྒྱཔ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མ་ཉམས་ཞེས་འདྲི་ནས། །བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུང་མནོས་དེ་འོག་ཏུ། །དེ་ 
ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི། ། 

དད་པས་འདུད་བཞིན་དུ་ནི་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཉེ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
ནས། །དགེ་བས་ཡུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
ན། །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ། །ཕྱག་བྱའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནའང་ 
ཕྱག་བྱ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་མི་མཐུན་བཀོལ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པའི་མི་དབང་གིས། །དེས་ཀྱང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒན་ཞུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་སྤྲད་བྱུང་དང་། །ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནའང་སོས་ཞེས་བརྗོད། །གཞོན་ 
ནུའིསྦྲིད་བྱུང་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བྱ། །རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
བཀུར་སྟིས་ཕྱག་བྱ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྦྱིད་བཟུང་རང་བཞིན་ནོ། ། 

མུན་ཁང་བླ་མའི་སྤྱི་བོས་སར་གཏུགས་པའི། །ཕྱག་དག་མི་བྱ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 

སྡོམ་བརྩོན་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་འཆའ་བྱེད་ན། །ཕྱག་དག་མི་བྱ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་མི་ 
བྱ། །མི་གཙང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཀྲུས་པའང་མིན། །གོས་གཅིག་མ་ཡིན་ཟས་དང་ 
བཅས་མ་ཡིན། །མདུན་དུ་ཟས་དྲངས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་དང་གཅེར་ཐུ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་ཡང་བརྟག་པ་ནི། །ཕྱག་བྱ་ 
གཉིས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ་པས་རྒན་མིན་པས། ། 
གསང་སྔགས་ལའང་ལྟ་གཞན་ཕྱག་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་པས་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྒྱབས་འོས་དག་ལ་སྙུབས། །སོང་ནས་ཤུས་པར་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ།། །དེ་ནི་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དག་ལ། །ཅོ་འདྲི་ཡུལ་འཁོར་ཟས་ནི་འབར་བ་ཟ། །བླ་མར་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭར་ཀྭསུམ་བརྒྱ་བ། ཀཿ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ།། །། 
དནས་ཚམ་བཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་སྟེ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
གུས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་པའམ། །དགག་དབྱེ་དང་ནི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉམས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་ 
དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་དག་པར་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཀྱེ་ཚིག་བདག་ལ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དེང་འདིར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལགས། །དེང་འདིར་དགེ་ 
ཚུལ་བདག་གིའང་ལགས་ཏེ་བདག །ཡང་དག་བར་མཆི་ཞེས་བྱ་སྡགས་ཤིན་ནོ།  ། 
མཆོད་རྟེན་ཁུམས་དག་ཅི་ནུས་བྱི་དོར་བྱ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དགྲམ་བྱས་ 
ཏེ། །རང་གི་རྒྱུད་བརྟགས་ཐོག་མར་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །མདུན་དུ་ལྟང་བ་དག་ནི་ 
བཤགས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྟིང་རྗེ་ 
འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །གྲོང་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡི། །དབྱར་དུ་དབྱར་གནས་དམ་ནི་བཅའ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་དང་འགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ། ། 
ཕ་མ་བླ་མ་དག་དང་ནད་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱ། ། 


ཟླབ དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭ་སུམབཅྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འདིར་ནི་གསུམ་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་དག །འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་གནྟྭི་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ཤི་ཞིང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་ 
བསྐྲད་བྱ། །ཀ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དཔྱད་བསྐྲད། །དཔུང་བྱེད་བཏང་ན་སླར་ཡང་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་ 
དེ་སྐལ་རིན་གྱིས་ལྟུང་། །གང་དག་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བདེན་བློས་འདོན། །དེ་ 
དག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བཏོན་ནས། ། 
ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་དག་བཀླག །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྨོས་ 
པས་བརྗོད། །སྒོབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །དོན་སོགས་སྨོས་པས་ 
ཉེ་བའི་ཚིག་བྱ་སྟེ། །འདུད་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརྡོད། །རྒན་ལ་ 
བཙུན་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྡོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་ 
བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པས་ 
ཡིན། །སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
བཞི་པའོ།། །། 

གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
མཐུན་བརྟགས་ཏེ་གཟུང་། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱའི་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་ 
བར་གཞན་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ 
བསྡུས་འབྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་བདག་ལ་སྐྱེས་དེས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ཤཱཀྱའི་ 
འོད་བསྟན་ལམ་ནས་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ངོར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ཡི། ྲ 





དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་མུམ་བཅྒྱ་པ། ངཿ 
རིན་ཆེན་འབར་བ་དག་ནི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རབ་བཏུས་ཏེ། །དབང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །སོ་སོར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་ 
དག་གིས་ཕྲེང་བར་མཐུན་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ 
པའོ།། །། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པར་ 
མཉན་དསྒྲམསབབ་དགུགསས། 


༄། །རྒྱུ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཐཀྟཏ་ལྟའི་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུ་ལ་སརྦ་ 
ཨྟ་བ་དྲཱི་ཤ་མ་ཌེ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭཞས་བ་བདཉིདབད་སྐད་དུ་བསྡུར་ན། །འཕགས་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚོ་གའི་ཚིག་རྣམས་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྙེད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སོམ་ཉི་མེད་པར་མཁྱེན་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒུར་གྱུར་ཕའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྡུག་བསྡལ་སྤོང་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་ལྷགམེདཀྱི་རྱང་འདས་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་གདོན་གྱི་རྩ་བ་ཐིན་པས་དེའིརྒྱལམ་ས་བོན་འཇོམས་ཤིང་། །དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པའི་ས་སྟེརྟན་ཡིན་པས་མངོན་མཐོའི་གྒུ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ 
འདོད་ལྟའི་མིངསྟེ་འཇོམས་ཞེས་པས་ལྷ་བུའི་བདུད་འཇོམས་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོ་བོས་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བབྱིས་ནས་འདི་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱགོ། ། 

ད་ནིདགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རེས་སྲོག་གཅོད་སྡོང་བ་དང་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་སོང 
བ་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྡོང་བ་དང་རྫུན་སྡོང་བ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་སྔོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ།། 
གླུ་དང་རོལ་མོ་གར་སོགས་སྤོང་བ་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་སྔོང་བདང་མལ་ཆེན་ཐོ་དང་མཐོ་བ་ 
དང་སྤོས་ཉུག་པ་དང་ཁ་དོག་འཇང་བ་སྤོང་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སྤོང་བ་དང་གསེར་ 
དངུལ་ཉིད་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲའི་གཡུལ་ལས་ 
ངེས་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །འཆི་བའི་མཆེ་བ་ 








དགེ་ཚུལཀྭ་རི་ཀྭ་མུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཉྭ 


རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཡིན་ལ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་དཔལ་ནོད་པ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཕ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་དངོས་པོ་མི་གཙོ་བར་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞདུ་ཤེས་ཀྱང་རྫོགས་ན། །ལྷུང་བ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ལ། །ཐེ་ཚེམ་དང་ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ 
ངེས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བཞག་གོ །འདིར་རིགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སོགས་རྣམས་ལ་ནེ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་ 
བྱར་འགྱུར་རོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ཐ་མལ་པར་གནས་ལ་བསླབ་པ་མ་བཏང་བས་བསླབ་ 
པ་དང་བཅས་པས། །མི་འདི་འགྲོ་བའི་ས་དང་ལམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མིར་ 
ནི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་དག་གསོད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་དེ་གསོད་པར་ 
བྱེད་ཅིང། །མི་དེ་ཤི་ཐར་བྱུར་ན་དེ་དག་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དགེ་ཚུལ་དེ་ཉམས་ཤིང་བརླག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གང་གིས་གསང་སྔགས་དང་དུག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་ཐབས་ 
བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སམ། །དེ་དག་གསོད་པའི་སྦྱོར་ཐ་ལ་ཡི་རང་བས་དེ་གསོད་ན།། 
དེ་ཡང་ལུང་བའི་མཐར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གསོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་ཡིད་རང་བ་བྱས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྨན་ལ་སོགས་པས་དུད་འགྲོ་སྟག་ལ་སོགས་པར་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུར་པ་ཡི། །གཟུགས་སུ་ 
བསྒུར་ནས་སེམས་ཉན་གཞན་དག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་དེས་ལུས་སྟག་ལྟ་ 
ཐུར་བསྒུར་ཀྱང་བདག་ཉིདསྡོམ་བརྩོན་དགེ་ཚུལཡིནནོ་སྟམཔ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན། །ལྟང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བུ་ད་ལྡན་པ་མིན་ན་ལྷུང་བ་ཆུང་བ་དང་ལྡན་ལ། །རྨི་ལམ་ལ་ 
ཡིན་པ་དང་བསླབ་པ་བཏང་བྱ་མེད་དམ་གསོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་རང་བཞིན་དུ་ 


3༠ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་མུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 


གནས་པ་མིན་པར་མྱོས་པ་ཏེ་བཞི་བོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཚང་བས་གལ་ཏེ་གསོད་ན། །དེ་ནི་ལུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གསོད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མི་ཉིད་དང་ 
གཞནཉིད་དང་དེརའུཤེསཔ་ཉདདང་མ་ནརབཉིད་དང་སྦོབཉདདང་ཤི་བཉད་དེདྲུགམ་དེ་ལས་ 
གཅིག་མ་ཚང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ཇུ་ཡིན་ལ་གཞན་ན་ནི་འདྲ་བར་འཁྲུལ་ཕ་མེད་བ་སྲོག་ཆགས་ 
གསོད་བསྲམས་པས། །འཁྲུལ་ནས་རིགས་གཞན་བསད་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ །ད་ཉདཀྱིཕྱིར་མ་བརྟགས་པ་ཡི་ཆུ་ཐུམ་བརྙས་པའམ་སྦོང་བ་དག་ལ། །ཅུའི་ཐུམ་པ་དག་ 
བྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་དང་རྩབས་མོ་ལ་སོགས་སྤྱོད་དམ། ། 
ཡང་ན་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལ། །སྲོག་ཆགས་ 
མིག་ལམ་དུ་བལྟར་ཡོད་པ་སྐྱེབོདེ་དག་ཤི་ན་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་ 
བ་ཉེས་བྱས་ལྩི་བ་རེ་རེ་འབྱུང་ཛ། །ཐ་མལ་པ་ཡིས་ཤའེ་མིག་ནི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
མེད་པས། །ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟེན་པའི་སྣོད་ནི་བུམ་པ་ 
གང་བ་བརྟག་པར་བྱ་ལ་ཆུ་རྣག་པ་ནི་ཤིང་ཏོག་ཀེ་ཏ་ཀ །མ་འཚེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྡུལ་ཅན་ 
དེ་དག་དྭངས་བར་བྱ་ལ་དེ་ནས་བརྟག་གོ །ས་ངི་སྲིད་རུའདི་ལ་རང་གེ་ཡིད་ནི་དག་པར་ 
གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་ཕོའང་མིན་ལ་ཐུང་ཇུ་ཡང་མིན་པར་བརྟག་གོ། 
ཆུའི་སྟེང་དུ་འང་སྦྲང་མ་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་བརྟག་པ་མིན་ནོ། །གྲོག་སྦུར་ 
སོགས་གློ་བུར་བ་ཡི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ནི་རུ་ན་གནས་པ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲོན་པ་དག་དང་ཆུ་རའི་ནང་རུ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་། །ལན་ཅིག་བརྟགས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ཐའི་ 
བར་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་རུང་ངོ་། །ཆུ་དེ་ཡི་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ན་ཁོར་ཡུག་ཐིན་པ་དག་གོ །ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཙང་བ་དང་ཆུ་ 
ཚགས་དམ་བོ་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 


དགེ་ཚུལཀྭ་རི་ཀཱ་རཱམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། : 


རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་གཙང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། །ཆུ་རུང་བ་ཁྲོན་པས་རུང་བ། དགེ་སློང་ 
གིས་རུང་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་རུང་བ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པས་རུང་བ། ཡིད་ཆེས་པས་རུང་བ་སྟེ་དེ་ལྔ་ 
ཆར་རུང་བའི་ཆུ་ཡིན་ཐས་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱ་ལ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆུ་མ་བཙགས་པར་ 
ི་ྨྱོད་པའིཕིར་ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཆུཁོངས་སྤད་པརམི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་ཚགས་ནི་ 
རྣམ་ཐར་ལྔ་སྟེ་ཟླམ་པོ་ཁ་གཉིས་དང་རིལ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྲ་གསུམ་པ་དང།། །ཆུ་ཚགས་ཕུ་བ་ 
ཐོད་པ་རིལ་པའི་སྤྱང་ཚགས་ཞབས་ཚགས་ཡོད་པའི་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དག་གམ།། 
ཡང་ན་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་སྟེ་བསལ་ཚགས་འདིས་ཐུམ་ཚགས་རྩེའུ་ཅན་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ 
བོར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ན། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དེར་སོང་ན་བསལ་ཚགས་ལ་སོགས་རང་ལ་ཡོད་དམ་རྙེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ན།། 
དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྡར་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་ལ་དེ་ལས་རིང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ་ཆུ་ཚགས་དག །མེད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་ན་འགྲོ་བར་བྱ་ལ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་སྐར་འོང་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྲོགས་ཡིད་གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཚིག་གིས་ཁྱོད་ 
ལ་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་ཞེས་འཆད་ན་ལམ་རིང་དུ། །སོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
དགེ་ཚུལ་ཆུ་ཡི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཆུ་དག་མཐོང་བས་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ 
དག་པས་ཆུ་ཕིན་པར་ཤེས་ན་དེ་འཐུང་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ད། །རྒྱུན་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་དེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། །དེར་ནི་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞེང་ཆུ་ལེགས་པར་བརྟག་ 
ཅིང་དག་པར་རྟོགས་ན་འོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། །གཞན་དུ་རུའིཟློག་ཕྱགས་སུ་ནི་འཇུག་ངོགས་རེ་ 
ེ་ཁ་ནར་བཉག་དགསཔའ་ིརར།།ཚལའདིནིཆུ་ཚགས་མེད་པརའགྲ་བའ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤུ་དང་བཅས་པའི་གོས་དང་གོས་ལྟན་པ་བཏབ་པ་སོགས་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི།། 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཀླུས་བྱ་བ་བཀག་སྟེ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཌཱ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཨུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བའེནུ་དེར་ནི། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཁྲུས་ནི་མི་ 
བྱའོ། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དག་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། །འདྲེས་ 
པ་བཙགས་པ་དེ་ནི་ཁ་ཟས་དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པ་དག་ ལ་གཅིག་པར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་བསྟི་གནས་ཀྱི་སར་ཡོད་པའི་ཆུ་བརྟགས་པས། །གཙང་བར་མཐོང་ན་ཕྱི་ 
དྲོའང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་། །དབྱུག་གུ་གསུམ་ལ་གྲུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ 
གྲར་སྲད་ཐུས། །བཏགས་ནས་ཆུ་ནི་ལེགས་པར་བཙགས་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་གཙང་མ་ 
སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཆུ་ཚགས་བླུ་གསམཔདེ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་ན་གདབ་པར་བྱའོ། །རུ 
ཚགས་རྩི་བའིཕྱེམ་བཏབ་པདེ་ཆུ་དག་འཛག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ནུ། །སྤུགམ་སྒིག 
མའི་ཚལ་པ་དག་གིས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ནུ་ཚགས་གྲུ་གསམ་དེའི་འོག་ཏ་སྲོག་ཆགས་བསྲུང་ 
བའིཕྱིརསྣོད་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བཏགས་པའི་སྣོད་ནི་འོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱན། 
ཆུ་ཚགས་དེ་ཡི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འགནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའེ་ཆུ་ནི་ 
དེ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱར་སྣོད་ཀྱེ། །ཁ་དང་ཞབས་སུ་ཐག་པ་གཉིས་བཏགས་པས། ། 

སྲོག་ཆགས་དེ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ངོར་ནི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་དབོ་བར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་མིའི་མདུན་དུ་རིལ་བ་དག་གི །ཁ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིལ་བའི་ 
ཁ་རང་གི་ཁ་ལ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་ཛ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་རྟེད་ན་བསྐོམས་པས་ 
གདུང་བ་ལ་མི་མེད་པའི་དབེན་པའི་སར་སོང་སྟེ། །སྐོམ་པ་སེལ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆུ་འཐུང་ནའང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་དང་དུས་སུ་རུའི་བུམ་པ་དེ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །སྤུ་ཤེལ་རྩེ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཁྲ་ད་ཤིང་གིས་ཐུམ་པའིནང་དེ་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུའ་ཐམ་པ་སོགས་བཏུང་བའི་ 
སྣོད་རྣམས་དག་གི་ཁ་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དགཔ་ཐོ། །ཐབ་ལོ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནཱས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ནས་ནི།། 





དགེ་ཚུལ་ཀཱརིཀཱ་མང་ཧྱས་པའྱ་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། བླ 


ལག་པ་སོགས་ལ་སྣུམ་ལ་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་དག་པར་མི་སེམས་ཏེ་དག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལམ་སོགས་རྙོག་མ་ཅར་གྱི་ཆུ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ། །བཞིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་མ་གྲུར་བྱི་ 
བར་དུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཚཌ་ཏྱིས་བཙག་གོ།།ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཆུ་བླངས་ནས།། 
ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ཆུ་ལྷ་ལ། །སྦྱིན་པའི་རབས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་ཉིད་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་སྦྱིན་པའི་ 
རབས་སོགས་དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྲན་མ་མུད་ག་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། །གནོད་པ་མེད་པར་དེ་ནི་བདེ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་སོགས་ཚ་གདུང་མེད་པའི་ 
བསིལ་བར་དགྲམ་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་དང་ 
མི་འབྲལ་ན། །འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་གེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་གོས་ 
ཀྱི་ཤིག་རྣམས་ནི་དལ་གྱིས་རོས་ཀྱི་རས་བལ་ནང་བཞག་ནས་ནི། །དེ་དག་རྩིག་བར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐུ་ག་རྣམས་སུ་གཞུག་གོ། །སྲོག་ཆགས་མ་གུ་ན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསེལ་ 
བའི་ས་ཕྱོགས། །ཅྭ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དལ་ཐུས་དོར་བར་བྱ། །སྦྲལ་དང་བྱི་ 
བ་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས། །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་དག་དུ་གནོད་འཚེ་མེད་པར་བཏང་བར་འོས་པ་ཡིན་ལ། ། 
མཐར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་པས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ། །དེ་ནས་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟ། །དཔེར་ན་དེ་ཡང་ནད་པ་ 
དག་ལ་དུག་དང་མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ནད་པ་དེ་ལ་མི་ 
འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྨན་པ་མེད་ན་ནད་ལ་མྱོང་འདྲིས་ཆེ་བའི་རྒན་པོ་དང་ནད་ 
ལ་མཁས་པ་དང་སྨན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་། །དྲིས་ནས་དེ་དག་གིས་གང་ཟེར་བ་ལྟར་ནད་པ་ 
དེལ་ནི་སྨན་དང་ཟ་བཏུང་སོགས་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནདཔ་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་རིམ་འགྲོ་པ་ནི་ 
ལྷགས་ཤིངདོན་མིགོ་མི་མཁས་པའིམི་གླེན་པ་དག་མི་བསྐོ། །གལ་ཏེ་གླེན་པ་ལས་གཞན་འོས་པ་དག་ 


རེ དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་ཨུམབརྒ་པདང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


མེད་པར་གྱུར་ན་སྨེན་པ་དེ་ལ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒོ་སྟེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ནད་ 
གཡོག་གང་གིས་ནད་པ་དེ་ཡི་སེམས་ནི་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ཤི་ན་དགའ་བར་གནས་པ་ལ། །དེ་ 
འདྲའི་གཏམ་དང་ཆོས་རྣམས་ནད་པ་དེ་ལ་མི་བཤད་པར་བྱའོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཡུན་ 
རིང་ཐོར་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འཚོ་བ། །དེསྲིད་དུ་ནི་དེའི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་འབྱུར་ 
བས། །ནད་པ་ཁྱོད་ སོས་ པར་ཤོག་ཅིག་ ཡུན་རིང་ གསོན་ པར་ཤོག་ཅིག །ནད་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཕང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
ནད་པ་དེ་ན་རེ་བདག་མལ་སོགས་སྤོས་ཤིང་གནས་པར་བྱས་ན། །བདག་ནི་འཚི་ཐར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ལྟར་བགྱིས་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གདོ་ལ་པའི་སེམས་བཞིན་དུ་ནད་ཕ་ 
དེའི་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ནད་པ་ནེ་ལ་སྙིང་བརྩེ་མེད་པའི་ནད་ 
པའི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་མི་བྱའོ། །གང་ཚེ་ཉེས་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དག་བྱེད་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ནན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ 
བརྡེག་པར་བྱེད་དམ་ཡང་ན་རྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་ང་ 
ནི་འདིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཕ་དང་། །གལ་ཏེ་ཁྲོས་པས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་ཟན་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཐང་ཆད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་འཕུལ་ལམ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་བཟུང་ནས་འབུལ་བ་དང་། །བསམ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལ་ནི་ཁོད་དང་ཁྱདཀི་མཁན་པ་དགེ་སྤོང་མནཞོ་ཞེས་སོགས་འགྱོད་ 
པའི་ཚུལ་དག་བྱེད་པ་དང་། །སྐེ་བོ་གཞན་དག་འཚེར་བདང་གཡའ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། །འབྲས་དག་ནི་མ་སྨིན་པར་ཡང་བརྟོལ་ཐར་བྱེད་པ་ 
དང་། །གཞན་ཐྱི་ཡན་ལག་གཅོད་དམ་དེ་བཞིན་ནུ་ཕན་ལག་འབིགས་པར་ཐེད་ཀྱང་རུང་།། 
དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་འདིར་དེ། །ཐམས་ཅད་ 





དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རིཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཅ་བ 


སྲོག་གཅོད་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་ཕ་ལས། གྲོག་གཅོད་པ་སྔོང་བ་སྟེ་བསླབ་འའི་གཞི་དང་པོའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་གིས་རྐུ་བའིསྡེར་གཏོགས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་གང་ལགས་པ་འདི་དག་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གིས་ 
མཐར་འགྱུར་ལགས། ཉེ་བ་འཁོར་ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མི་ཡི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མི་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་འདུལ་བ་ལས། བཙུན་པ་རྒུབ་དུ་མཆིས། ཉེ་བ་འཁོར་དྲུག 
སྟ། མཐུས་རྐུ་བ་དང་། འབྲིད་པས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པས་རྐུ་བ་དང་། སླར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་རྐུ་བ་དང་། 
འཇོམས་པས་རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་གོ །རིན་ཐང་ཚང་བ་མིས་བདག་གིར་བྱས་པ། ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དང་མི་དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱེ་ངོ་ཟོ་མ་གཏོགས་པ། །བསམ་པ་གང་ 
དེ་ཉིད་མ་བཞིརགལ་སྦྱར་བ་གཅིག་ཐུ་ཡིས། །བདག་གི་དོན་དུ་རྒུབར་བེད་ན་དའི་རུ་ 
བའི་གནས་དང་། །རུ་བའི་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། ། 
རྐུབ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དད་པས་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་རྐུ་ན་དེ་བསྙིལ་བ་མིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་རྐུ་ན་ནི་བསྙིལ་ལོ། །རྐུ་བ་ལས་ནི་རླུ་བའི་སེམས་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། །དེ་བས་ན་རྐུ་སེམས་དེ་དང་བྲལ་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དྡ། །ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ལྷག་མ་གཅིག་ཐུ་ཞིག་མེད་པར་ཉམས་པས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་དང་སྤྱོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རྒུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྐུ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བསྡམ་བྱ་དང་པོ་ཡིན། །རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །ལག་ཏུ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ 
ལུང་བ་རྫོགས་བ་ཀུན་ ལ་གཞུང་འདིར་ནི་དངོས་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ 
འཕངས་མེད་ཀྱིས་ཆུད་གཟན་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་གཞན་དག་གི་གདོས་དང་བཅས་པ་ཡི།། 


ཏོ དགེ་ཚུལགྭརིཀྭ་ཨཱམ་བཅྒ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 

རྒྱ་དང་རིབ་མ་སོགས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་དང་མི་དབང་བའི། །བསོད་སྟོམས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ནའང་རུ་འདིག་རྟན་གྱི། །ཐ་སྙད་ཀྱ་ཚུལ་གྱིས་ལྟང་བ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར། 
གཞན་གྱི་གོས་རང་ལ་མ་ཕྱནཀྱངབྱིན་པ་བཞིན་ནུ་འཕངས་པ་མེད་པར་ལོབས་སྤྱོད་པ་དང་།།། 
སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཤུག་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སྟང་སྡུག་པ་འཕྲག་པའིཕྱིར 
འདམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་རྡར་བླངས་ནས་དེ་གང་ཟག་ལ་འགྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་དག་ 
ལས། །ཕྱོགས་བཞི་པ་ཁ་ན་ཡི་དོན་དུ་རྐུ་ཐརབྱེད་ན་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ནུང་ཇུའ།། 
དུར་ཁྲོད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནས། །གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྐུ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ །གཞན་དག་གི་ས་ནི་གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བརྩད་ པས་ཕྲོགས་མ་བརྩད་དེ་ཡང་གྲར་ཕྲོགས་ན། །གང་ཧི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ས་ 
འཕྲོག་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་བློསདེ་སྦྱོར་བཏང་ཚེ་རྐུ་བ་ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ། །གལ་ཏེ་བརྩད་པ་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་བརྩད་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པས་སྐུར་ནི་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ནས་ས་དེ་ 
བདག་ལ་བྱུང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབང་གིས་ས་ལེགས་པ་ 
རུ་བར་བྱད་ན། །གང་ཧི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དང་འབྱོར་བར་གྱར་ན་བརྒུས་པ་ཡནནོ། །ཡུས 
ཕམ་ངག་གི་བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་བར་ བྱེད་ན། །བརྡ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གིས་ 
བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བས་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅིངས་པས་རྐུ་བར་འདོད་ན་ 
ནི། །བཅིངས་པ་དེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་ ཉིད་ཕིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ 
རུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱུ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་དང་བཅིངས་པ་དག་རྐུ་བ་ན། །ཁྱུ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ 
སྦས་ཏེམི་སྣང་བར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཁན་སློབ་དང་བླ་ 
མའི་གོས་དང་ཕོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ནས། །གོམ་པ་འགྲོ་བར་བསྐྱེད་དམ་ཡང་ན་གོམ་ 
པ་འབྲིད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་གོམ་པ་རེརེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱང་ཞིང་། །དེ་དག་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་རུམ་བརྒྱ་བའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


པའི་ཕག་ཏུ་མི་སྣང་བར་སོང་བའི་ཚེ། །ལྟང་བ་དངོས་གཞི་ཕིན་པ་མངོན་སུམ་འཕྲོག་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གྲུ་ཞིག་རྐུ་བ་ལ་ཆུ་གྲམ་ཞིང་འདལ་བའམ་ཐང་སྟོང་ལས་ 
སམ། །ཆུ་བོ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ལའང་རུང་དེ་རྐུ་ནའང་དེ་བཞིན་རྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གང་ལའང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མི་མངོན་པར་སྣང་བ་ལ་བརྐུས་ནའང་བཞྐུས་ 
པ་ཡིན་ལ་ཞེང་དུ་ནི། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པ་འདིར་བརྐུས་ནའང་རྐུས་པ་ 
ཉིདཡིན་ནོ། །ཚའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་པར་གྲུ་ནི་འདྲེན་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི། །གྲུ་ཚུགས་འས་ 
འདས་ཤིང་ཐལ་བ་ཉིད་ལས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་རྫས་བརྐུ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་དག་རྐུ་བར་བྱེད་ན། །རང་གི་མིག་སྔར་མཐོང་བར་སྣང་ན་དེ་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
རྔས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་བྱིང་བས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན། །གནས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆ་ལས་འདས་ཤིང་ཐལ་ 
བ་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རུ་སེམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ཉིད་བྱས་པ་ན་ 
བཞུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤོ་གམ་དག་ནི་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཀྱི་ས་ནས་རྫས་དེ་ཉིད་ས་དེ་ལས་ 
འདས་ན་བརྐུས་པའོ། ཤོ་གམ་གྱི་སྐབས་འདི་འོད་ལྡན་དུ་མཐའ་དབྱོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་འདུག་ 
གོ །རང་ལ་སྐལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་དེས་རྒུན་པོ་ལ། ལམ་སོགས་སློབ་ཅིང་ 
བསྟན་པར་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྐུན་ཕོའི་གྲོགས་བྱེད་ན། །རྐུན་བོས་རྒུས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཅན་དེས་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་སྡོམ་ལྡན་དེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པར་འདོད་། །གཞན་དང་ 
ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཆོད་ན་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྐུ་ 
སེམས་མིན་ཡང་ལོ་ཏོག་བདག་ལ་ལེགས་པར་ཤོག་ཅིག་གཞན་ལ་ནི་ལོ་ཏོག་ལེགས་པ་མིན་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསམ་ན། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ནམ་ཡང་ན་ཆུ་གཅོད་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་གི་ལོ་ཏོག་དག་ནི་ལེགས་པང་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་དེ་དག་ནི་ 
འགྲིབས་ནས་མ་ལེགས་ན་ནི་འདིར་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཉྩ་ 
ལ་འཊུར་བ་སོགས་མ་ཐེག་ན་རྫས་ཀྱི་ཕུགས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་འདྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བར་བྱེད་ 


བླའ དགེ་ཚུལཀྭ་རི་ཀྭསུམ་བརྒྱབ་དང། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 

ན། །དེ་ཡང་ངོས་གཞན་ཅིག་ཤོས་གྱིས་ནི་ངོས་གཞན་ཕྱི་མའི་ས་མཚམས་ཡས་ཐལ་ཏེ་སོང་ 
ན། །དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ལ་བཏེག་ནས་བརྐུས་པ་རྣམས་ནི་ས་ལས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཤིང་ལ་བརྒྱབ་ཕས་ཤིང་ཏོག་རྐུ་ན། །ཤིང་ཏོག་དེ་ 
ཉིད་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ན་ལྟང་བ་ཁོ་ན་ཙམ་བྱིས་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གྲོགས་མང་པོ་ 
དྭག་དང་ལྟན་ཅིག་འདུས་ཏེ་རྐུ་བར་བྱེད་ན། །སྐལ་བ་ཚད་ལྡན་དུ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་སྐལ་བ་རིན་ཐང་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཐོབ་པའིསྔར་མིན་ནོ་ཏེ་སྤོམཔོསོགས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
རྫ་ས་དག་སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རླུ་བར་བྱེད་ན་གང་གི་ཚེ། །རྫས་ཀྱི་བདག་པོའིདེ་རེ་རེའི་ 
སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་རྟང་བར་གྱུར་ཕས་སྡོམ་བརྩན་དེ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཚེ་བདག་པོ་གཅིག་གི་རྫས་དག་རྐུ་བར་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རང་རང་གི་སྐལ་ 
བའི་རིན་གྱིས་ལྟང་བ་ཉྩི་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །དགེ་འདུན་མང་པོ་དག་ཧེ་ནི་ནོར་ 
རྣམས་ལྷན་གཅིག་པ་སྤུན་ཁ་ནུ་དངའདྲ་བས། །དགེ་འདུན་རྱི་ཆེད་དུབྱས་པའིསྐལ་བ་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་མི་ཚང་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་ཆུང་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིང་ཆུང་དུ་ 
ལ་སྡོམ་བརྩོན་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལུང་ལས་རིན་ཐང་དཔྱད་པ་མི་འགྱུར་ལ་ 
འོ་ན་རིན་ཐང་བརྩི་བ། །གང་ཞིག་མེ་ཏོག་སོགས་བཏུས་སམ་གོས་བཀྲམ་པ་བསྡུས་སམ་ནགས་ 
ཚལ་སོགས་ལ། །རྐུ་ན་ཡང་གནས་ནས་རྫས་དེ་སྤགས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ན། །ཤིང་ནི་ 
བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་ཕའི་བཤད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
མིག་བཅུ་མས་ནས་དགོད་ཅེས་པ་དང་། །ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཉལ་བ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཤོ་དང་རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་ཞིང་གཞན་ལམ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་ལ་བསྟོན་དོར་བྱེད་པ་དང། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སླར་ 
བསྐྱེད་དམ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གནྣས་གཞན་དག་ཏུ་ནི་འཇྲོག་པ་དང་འདོར་ཐར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཚོམས་གཞན་དུ་ནི་བདག་བྲངས་སུ་བགྲང་ངམ་སྔར་བགྲང་ཟིན་ལ་མ་བགྲངས་ 





དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་རུམ་བཅྒ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 39 


ཞེས་བསྟོན་བྱེད་པ་དང་། །མི་རིགས་པ་ཡིས་བསྟོན་དོར་བྱས་ན་རྫས་ཐོབ་པ་དང་གྲུབ་ཕར་ 
བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་རྫས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
གྱས་རྒུན། །རྫསདེརང་གི་ལག་ཏུ་འབྱར་ཞིང་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ 
དགོངས་སོ། །གཞན་གྱི་རྫས་རང་གིས་བསྐྱིས་པ་དང་བརྙས་ཏེ་བཅོལ་བ་དང་ གཡར་བར་ 
གཏམས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །ང་རང་གི་ཡིན་ཞེས་སམ་གཞན་ལས་ཉོས་ཁྱོད་ཀྱི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟོན་ 
དོར་བྱས་པས་རང་དབང་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་གྱི་ 
རྫས་རང་ལ་བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཐག་བཅད་པ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འྱུར་སྟེ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྤགས་པ་ཐག་བཅད་མགོ་མཉམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཊུ་ཐག་བཅད་པ་ནི་སྤགས་མཉམ་དང་སྔགས་པ་ཡི། །འོག་ཏུ་ཐག་བརུད་པ་དང་གསུམ་ལས་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། །སྤགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐག་བཅད་ནས་སླར་དེ་བཞིན་བསྟོན་པ་ནི།། 
སྦྱོར་བའོ་སྨགས་པ་འདིར་ནི་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །འདིར་དབེན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྐུ་བྱའི་དབྱེ་བས་རྐུ་བ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། །འདི་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ངམ་གཞན་བང་ཆེན་ལ་བཏང་བས་ 
བརྒྱུད་ནས་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ནོར་གང་དང་གང་ཞིག་རྒུ་བར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ 
ཐམས་ཅད་རྐུན་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནས་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ 
ན། །སྔཕྱི་གཞན་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ལ་དེ་མིན་པ་ཚུན་ཆད་གཅིག་ཉིད་དོ་རྒྱུན 
ཐ་དད་པ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་པར་གྱུར་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞི་ཁ་དོག་གཅིག་ལ་རི་མོ་ལ་སོགས་ཕང་མེད་པ་སྟེང་མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཤ་རྒྱས་པས་རྩིབ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མི་མངོན་པ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་རིབ་མ་སོགས་མངོན་ན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན། །ད་བཞན་དུ་དོང་དགན་ཡོད་པའི་འབྲས་ཆན་ཁ་དོག་མཚུངས་པ་གཅིག་པ་དང་། ། 


མ་ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ཨུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་འབྱར་བ་མཉམ་ཕ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་པའམ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཇིལྟར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་བར་བྱའོ། །གསེར་རམ་དངུལ་དག་རྣམ་པ་སྨན་གྱིས་ཉམས་ 
པར་བྱས་ནས་རྐུ་བར་བྱེད་ན། །ཉམས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་རིན་ཐང་ཚང་ན་བརྐུ་བར་བྱ་བར་ 
འདོད་དེ་ལྟུང་བའོ། །ལུག་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་པའི་དངེས་གཞི་མིན་ 
ཏེ།།དེནི་ྐུབའི་སྦྱོར་བ་ཉད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ཉར་ན་བརྐུ་བར་བྱ་བ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དང་ནི་རྒྱུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་གཅིག་གོ་ །བརྐུ་བའི་ཇོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
མ་བྱས་ཇི་ལྟར་མ་བརྟོས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་མིའམ་རི་དྭགས་ 
སོགས་དུད་འགྲོ་ཡིན་ནམ་ཞེས། །གང་མིན་ངེས་པ་མེད་ན་ནེ་དངོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཇེས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བཞག་ལ། །རྐུན་པོས་ཆོས་གོས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དག་ཕྲོགས་ན། །རྫས་དེ་ལ་ 
བདག་གི་ཡིན་སྟམ་པའི་རེ་བ་མེད་ན་ནི་རྫས་དེ་བདག་གིར་མིན་པ་དང་འདྲ་ལ། །དེའི་ཕྱིར་རྐུན་ 
པོདེ་ལས་རྫས་དེ་ནན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་བསམ་ཕས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལ་ནི་མཐའ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། །བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་སློབ་མ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་ཟས་གོས་བྱིན་པའང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བུས་པ་དེ་བདག་གི་ 
བསྡུ་བར་བྱ་བ་མིན་གལ་ཏེ་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། །བདག་ཉིད་རྐུ་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོའི་ནོར་རྟ་དང་ཕྱུགས་དང་འདབ་ཆགས་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་རྒྱན་ 
ལ་དུད་འགྲོའི་བདག་པོས་དུད་འགྲོ་དེ་ལ་བཏགས་པས་དུད་འགྲོ་དེའི་བདག་པོ་མི་དེ་ཡིན་པ་དང་རྒྱན་ 
ེ་དུདའགྲ་ད་ལ་མི་དེས་ཁུ་ལྟར་གཉེས་པར་བྱས་ནས་བཏགས་པས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་རྒྱན་ 
དེ་དུད་འགྲོ་དང་བདག་གིར་ཡིན་ནོ། །མིས་དུད་འགྲོ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་བྱིན་ཅིང་བཏང་བ་ལ་ཡང་ 
ཟས་སྐོམ་དེའི་བདག་པོ་ནི་དུད་འགྲོ་དེ་རང་ཡིན་ནོ། །རྔོན་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ 
རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པས་དཀྲོགས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ནི་བདག་པོ་མི་སོགས་ཏྱིས་མ་དཀྲོགས་པར་བརྩོན་པོར་བྱེད་མཁན་དེ་རང་དབང་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་རུམ་ཁཐྒ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཐཐ 


བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལས་ནི་རི་དྭགས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཙམ་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལའང་འཐད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་དེད་ཅིང་གཙེས་པ་ཞིག །བྲོས་ནས་གལ་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐྱུང་ན། །དེ་དེར་སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཤི་ན་དེའི་རོ་དེ་རྔོན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ 
གཏད་བར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་ེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག །མཐུ་ 
ཡིས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་ན་རྟགས་འགའ་ཞིག་གིས་འདུག་པར་འདོད་པར་ཤེས་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་འབད་པས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱིས་དེའེ་བསམ་པ་སྟྱེ་བོའཾ་གཉེན་དེ་རྣམས་དང་། །མཐུན་ 
པར་ཤེས་ན་འབྲིད་པ་དེ་གཟུང་བར་མི་བྱ་བ་གཏང་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གནས་སུ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་དབྱར་གནས་པ་དབང་ལ། །དེ་བས་མང་དུ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་སོགས་དབྱར་གནས་པ་ན་དེའི་རིང་གི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ཏུ་དབྱར་གནས་ 
པ་ཡང་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ཐ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཙམ་ 
འདོན་པ། །དེ་ལ་དེའིཕྱརསྦྱིན་པའི་རྙད་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ 
རང་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་དགཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 

རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཌོ་ན་ནས་ལེན་པར་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྐནས་ན་ས་ཐམས་ཅད་ནས་རྙེད་པ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གེ །རྟེད་པ་དེ་ 
ཀུན་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བླང་གི་དེ་བས་ལྷག་པ་མི་བླང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཅིག་གི་ 
ངེས་པར་རྙེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་དགེ་སློང་གི་རྙེད་པ་དེའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་དབང་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པདེ་ལ་དགེ་སོང་གིརྙེ་པ་ཆ་གཉིས་དབང་སྟེ། །ཟས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་དུ 
གཏོགས་པ་དག་བགོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་དང་གང་དག་ན་ 


རྦ དགེ་ཚུལ་ལྭརི་ཀྭཨམ་བཅྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


གཅིག་ཁོ་ན་གནས་ཀྱང་། དགེ་སློངགཅག་པ་དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྐལ་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། སྡོམ་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཤི་ན་དེའི་ཇོ་ལ་གནུགས་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་སྔོས་ 
སོགསཀྱི་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་རུང་ཁྲད་དུ་བསྐལཏེ་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །སྦར་དེ་ཤི་ 
བ་ཡི་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བགོ་བར་བྱའོ། །ནད་པའི་ 
ནད་གཡོག་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ཆུ་ཚགས་དང་གདེང་བ་སོགས་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་ཡིས་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ནད་གཡོག་ 
པམང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །ལོ་བད་དེ་དག་དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དག་རྣམས་སྤྱིར་དབང་བས་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་དེ་ནད་པའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ནས་མ་ 
བསྡད་བ་ལས། །སྡོམ་བརྩོན་དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་དེ་ཤི་ཡང་ཕོ་བྱད་དྲུག་པོ་ནད་གསོག་དེ་ཉིད་ 
ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ནད་པ་ཤི་བ་དེའི་ཕོ་བྱད་ 
དྲུག་པ་དེ་དག་བགོས་ཤིང་བསྡུས་ཀྱང་། །སྒར་ཡ་མྱུར་བར་ནད་གསོག་དེ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་ན་བ་དེའི་ནད་གཡོག་ཐུད་མེད་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིན་ནམ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཚོབྱ་ད་དྲུགཐོགཅགཀྱངམ་ྦིན 
ཏེ་མི་དབང་ཛ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་དེ་བུ་ལོན་བླངས་ཏེ་ཤི་ན། །དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
དེ་ཁོ་ན་ལས་ནི་འཁོར་བར་བྱ་ཡི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལག་གིས་བླ་ཡིས་དགེ་ 
འདུན་ཕྱི་ཆེད་དུ་ཐུ་ལོན་བླངས་ནས་ཤི་ན། །ཤི་བ་དེའིཡི་གེར་བྲིས་པ་དག་ནི་ཚིག་དོན་ལ་ 
བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་དག་ལས་གཞལ་བར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱ་བདང་དང་པོ་ཐ་མ་ 
གང་དག་བྱས་པ་ཡོད་ན་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གངདག་དེ་ཉེ་བར་འདོད་པདེ་དག་དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་ 
རྣམས་དབང་གེ་སྡོམ་བརྩོན་གཞན་མི་དབང་ངོ་། །ཡང་ནད་པ་དེ་ཁོ་བོ་འདས་ནས་འདེ་༢་སྦྱིན་ 
ཉག་ཞེས་སྨྲས་ན་ཞི། །གལ་ཏེ་ནད་པདེ་ཤིན་དེ་ནི་སྦིནཔར་མི་བྱ་བགོ་ཐར་བྱ་དགོས་སྟེ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བྲལ་ 





དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཅན་ད 


བའི་ཕྱིར། །སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་ཕས་ནི་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མིན་ནོ། །དད་པས་མཐོད་པ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བསྒུལ་བ་ལས། །འོན་ཏེ་བྱ་བ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཆེ་ཉྱིས་དེ་བཤོལ་ནས་མ་བྱིན་ན། །ནད་པ་དེ་ཤི་ན་ཡང་ནད་བ་དེའི་ཚིག་ 
དང་མཐུན་པར་ནི། །ཤི་བ་དེ་ཡི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་ནད་ 
པས་གང་ཟེར་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནངན་སྡ་ཚན་བཅུ་ལ་སོགས་པས་རྫས་བགོས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ 
སྡེ་ཚན་དང་རྫས་ནི་བགོས་པ་ལས། །གཡ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་དང་ལྡན་པས་རང་གི་སྐལ་བ་མ་ 
བླངས་ཤིང། །་ནན་ཤ་བདའསལ་བདེ་ནི་སྡེཚནདེའི་དབངཡིན་ནོ། །ཏེ་རངགི་ 
སྐལ་བ་ཐོབ་ན་ཤི་བ་དེ་ནི་ཤི་བའི་སྐལ་བ་ཡིན་པས་དེ་མཚམས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་བསྐུར་བར་གྱུར་ན་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་མ་སྤང་ན། །དེ་ 
ནི་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཝིན་ལ་དེ་ཤི་ན་ཡང་དེའི་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་མི་འདོད་ན་དེའི་ 
ཚེ་དེའི་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བས་སྟེ། །མི་འདོད་ཀྱང་བསྐུར་ན་དེ་དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཤི་བ་དང་གསོན་པོ་མཚན་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་ནོར་རྣམས་དབང་ལ། །དགེ་སློང་ 
ཤི་བའི་ནོར་དགེ་སློང་མ་སོགས་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །སྡོམ་བརྩོན་ 
གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྲད་པ་ཡི། །བསྐྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་དག་གིས་དབང་བ་མིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་ཤི་ན། །ཤི་བ་དེ་ཡི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། །མཚམས་ 
གང་དུ་ཤི་བ་དེའི་མགོ་བོ་བཞག་པའི་མཟམས་དེའི་དབང་བ་ཡིན་ལ། །མཚམས་གཉིས་གར་ 
ཤི་བ་དེའི་མགོ་ཐོ་བཞག་ན་དེའི་ཕྱིར་མཚམས་གཉིས་ཀའི་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་གལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཤི་ན་ནི་ཤི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཁྱིམ་དེར་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་དེ་དག་ཤིས་ནི་གང་ལ་མངོན་པར་དད་པས་དད་པ་དེ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་ 
དབང་བའ་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་གང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ན་ཤི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 


ཡཿ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ཨུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 


དང་ཕོ་བད་ཡོད་པ། །དེ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་ཞ་ནབྱན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་དབང་བ་ཉིན་ནོ། །ཤི་བ 
དེ་ཤི་སའི་གནས་དང་གནས་གཞན་དག་ན་དེའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕོ་བྱད་རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྫས་གཞན་དང་འདྲ་ལ་དེ་ཕང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མི་གཞན་ 
གང་ལ་ཤི་བ་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་བཅོལ་ལམ་གཏམས་པར་གྱུར་པའི། །མི་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ཡང་རྫས་དང་འདྲ་བས་རྫས་གཏམས་པའི་མི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་ན་རྫས་ཀྱང་ 
དེར་ཚུད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
གྲོགས་ལ་འདི་གཟུང་ངམ། །གཏང་ཞེས་སྟེངནས་གོ་བར་བྱས་ནཱས་རཞེས་ཟེརན་དེ་ལ་ 
དེས་གཏུང་བར་བྱ་མ། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་སྨྲ་ནས་རྔས་བཏང་བ་དེ་དེས་བོར་ན། །དེའི་ཚེ་ཐར་ 
བ་དེའི་རིན་ནི་ལེན་པ་པོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞལ་དུ་བཅུག་གོ །གཙོ་བོ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ 
སྨད་པའི་རིམ་པ་དག་ལས་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་དག །བླང་བར་མི་བྱའ་དེ་ 
ད་ནི་སྦྱིན་པོ་མིན་ཕས་སོ། །ཡོངསུ་ན་ནད་པུ་དག་ཞིས་ནི་བདག་གི་སྨད་ཏིམ་རྣམས་ཞས་ 
ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐར་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ནད་པ་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དེ་དག་གི་ནི་ཐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀོར་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་ནས་ནི་དེའི་སྨན་གྱི་ཟོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ནད་པ་དེ་སོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་རྫས་དེ་དག་སླར་བསབ་པར་བྱའོ། །ཁོན་ཏེ་ནད་པ་དེ་ལ་ 
བསབ་པའི་འབྱོར་བ་མེད་ན་མ་བསབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆད་པ་སོགས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་སྐལ་བ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་པོས་གནང་བ་བླང་ཇོ་། །དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཤགས་འབྱེད་པ་སོགས་དག་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ན། །ེལ་ཁྱིམ་པ་བསྐོབ་བྱ་ཡི་སྡོམ་བརྩོན་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མ་བཤད་ 
པས་བསྟོ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྲ་གུག་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་འཇག་ས་སོགས་ཀྱི་ 
སར་ལྷུང་བ་མཐོང་ན། །དེ་དག་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭཨུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། རྩེ 


ལག་ཁང་སྙོང་དེས་ཀྱང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་དེ་བསྟན་ཅིང་བསྟན་ནས་ནི། །ཉི་མ་ 
གསུམ་གྱེ་ཐར་དུ་དེ་ལ་བདག་པོ་དེ་འོང་བར་སྨུག་ཅིང་བསྡད་པར་བྱས་ནས། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་ 
ཤིས་པ་མ་ཐུང་ཞང་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཅི་བདེར་དབུལ་ལོ། །དངུལ་ལ་སོགས་ 
པ་འཆག་སར་ལྕུང་བ་རྙེད་ན་ནི་ཉི་མ་བརྒྱད་གོང་ལྟར་བསྡད་ནས། །བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱི་ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱི་མཛོད་དུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་ནས་ཀྱང་ 
ནི་སྣོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱཌོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བདག་པོ་དེ་འོངས་ནས་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློང་ 
བར་བྱེད་ན། །འོན་ཀྱང་དེདེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྐྱདནི་སྦྱིན་པརབྱ་བ་མེད་དོ། །ལག་གི་བླ་ 
ལ་མི་མཁོ་བའི་ཤིང་གང་དག་ཡོད་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ལག་གི་བ་ལས་ཐོབ་ན་དེ་ཡིས་གནང་བ་ 
དེ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཕོ་ཐ་དད་པ་དེའི་འོག་ཏུ། །ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཕར་ཟན་ཟ་བ་དང་། །རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པར་ཟིན་པའི་སྲོག་ཆགས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ནི་ 
རིན་ཐང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བདག་གི་སྟོན་པའོ་ཞེས་དད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱ་བའིཕྱིར་རླུ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་། །དེ་བཞིན་ཏུ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དུད་འབྲོ་ 
གདོས་ལ་བཏགས་པ་དག་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་དང་རྒྱ་དང་ 
གདོས་སོགས་བཤིག་པ་དང་། །བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་འཇིག་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདི་མན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པའང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །ཡིད་གཅུགས་ཕར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ།། 
ཡིད་དགེ་བ་དང་སེམས་དག་པ་ཡིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་གཅུགས་པའི་ཕུལ་ནི་ 
གྲོགས་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཡིད་གཅུགས་བྱ་བར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱསྟ། །གྲོགས་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡིད་གཅུགས་པ་ཐ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ 
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ཡེ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བཅྒྱ་པ་དང་། དེ་འི་མཆན་ཐུམ་གསལ་བ། 


འབྲིང་ལ་ནི་མེད་གཅུགས་པ་འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་སྟེ་གྲོགས་པོད་དང་པོ་ལ་ནི་ཡིད་གཅུགས་པ་ 
གསུམ་པོ་མཐའ་དག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ཐ་དང་ར་དང་ཡུག་དང་ནོར་ལ་སོགས་ 
གྱི་རྒྱུད། །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བརྐུས་མམ་ཕྲོགས་པ་ལ་ནི་སྟིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པས། །ཆོམ་རྐུན་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །པི་ 
ལིན་ད་བད་ས། །ས་རྩེ་རྒོདརྣམསཀྱི་རྫས་ཤོར་བ་བྱས་པ་དང་སོྒལ་གྱིཐུས་མགོན་མེད་ཟས་སྟྲིན་ 
གྱི་ཐུ་ཤོར་བར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁུམས་ན་ 
ཚང་། །དེ་ལ་སྒོ་ང་མེད་ན་ནེ་སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པས་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་ 
ཡིན་པས་སྡོམ་གྱི་ཚང་ལའང་དེ་བཞིན་ནུ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟ། །གང་ཞེག་གི་བ་དན་དང་མལ་སྟན་ལ་སོཌ་ཝ་བྱིན་ནས།། 
དེའི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འདོད་གདུང་གི་མེ་ནི་འབར་བང་བྱེད་ན། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ 
ཉེས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །སྐར་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ཆུས་དེ་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །གནང་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་གོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ 
དག་དུ་སྟན་ལ་མ་བརྟག་པར་འདུག་པ་དང་། །གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གོས་སོགས་ 
བྱིན་ནས་ཁྲོས་པ་དང་། །སྡང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ཕས་དེ་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྷུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་བརྐམ་པས་ནན་གྱིས་སློང་བ་དང་། །བཞད་གད་ཀྱིས་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྦེད་པ་དང་། །ཁྲོས་པས་སྡོམ་བརྩོན་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
འབྱིན་པ་སོགས་དང་། །རྐུན་པོས་ཐུ་རམ་ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་བ་ལེན་པ་དང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་སྔ་མ་ནས་འཁོད་ཅིང་གནས་པ་ལ་ཕྱིས་ནས་མནན་ནས། །མལ་དང་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དུ་རྙེད་པ་དག་བརྫོས་པ་ཀྱང་སླར་གཞན་དུ་སྔོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་རྫ་སྒ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 


གགེ་ཚུལཀུ་རིཀུ་ཧོམ་བྱན་པའི་མཆེན་ཁུས་གསལ་བ། རྩ 


དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་ 
བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པའོ།། །། 
།དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་དག་གིས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་དམ་དུད་འགྲོའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་རུང་ 
ཞིང་བཟོད་པ་དེ་ཡི། །གསང་བའི་ལམ་ནི་ཕོ་མཚན་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་དང་སྐྱེ་གནས་མ་ཉམས་ 
པ་དེའི། །པགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦུ་གུའི་དང་ཁ་དང་སོའེ་ཐར་སོགས་ལས་ཕར་ལ། །རང་གི་ 
ནོར་ཐུ་ནད་མེད་ལས་མུ་རུང་བ་དྲུད་ནས་ནི། །ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཐ་མལ་པ་ཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་མིན་པ་ཉིད་དང་བསླབ་པ་མ་བཏང་བ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ལྟུང་བ་འདི་ལ་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་འདུག་གོ །རང་གི་ 
རྨར་ཡང་གཞན་གྱི་བསམ་ཕའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་སྦུ་གུས་ནན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནོར་བུ་ལ་དྲུད་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ། །མཐར་འབྱུར་བའི་དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེས་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། 
ཐུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་རྨའི་སྒོ་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་གཅི་བའི་ 
ལམ་རྣམས་འགྲོ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི། །དེ་བཞིན་དུ་གསོན་པོ་དང་ཤི་བ་དང་ 
གོས་ཀྱིས་གཡོཌ་པ་དང་གོས་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པ་དང་རྐེད་པ་ཡན་མན་གྱི་ཕྱེད་ཆད་པ་ན་ཡང་།། 
དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ་ལུས་དུམ་བུ་སྦྱར་བ་ལས། །སྦྱར་མཚམས་མངོན་པ་མིན་པའི་ 
བུ་གའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དུམ་བུ་སྦྱར་བའི་མཚམས་ནི་མངོན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐུ་ག་དང་། །ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་པ་དག་གི་རྨ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགོ་བོ་ཆད་པའི་ཁ་ལ་རང་གཞན་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་རྣམས་དང་བཅོས་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་།། 
ལེགས་པར་སྤྱད་ན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ 


ཡབ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 


གིསྦ་རུ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་དེ་བཤིན་དུ་དགུག་པར་བྱས་པ་དག་དང་། །ལམ་ལ་མ་ 
རེག་པས་ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལྟུང་བ་ཆུང་ཇའོ། །གོས་སྟུག་ཐོ་དག་གི་བར་དུ་ཆོད་ཕ་ 
ཡིན་ན་རེག་པའི་བདེ་བ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་བར་འདོད་དོ། །སྲབ་མོས་ཐར་དུ་ཆོད་ན་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་ཡིན་ན་དེ་གཞུང་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་བྱུང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བར་བྱ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཁ་སོ་དང་ལྡགས་པ་ 
དང་སྦུ་གུ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ། །རེག་པའི་བང་གྱི་བར་མ་དེ་ན་གཞི་ཡི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ལྟུངབའི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ལས་ཕར་ནོར་ཐུ་འདའ་བར་བྱེད་ 
ན་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པའི་ལྟང་བ་འདིལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཐོར་བྱ་བ་ 
མེད་དོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བ་དག་གི་ངོ་ཁོ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ 
བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁྱུད་པ་དང་ 
འཐིག་འདདཀྱས་ཟུར་སྟེགས་བྱད་པ་དང་། །འཁྲིག་པའི་ཚིག་རྣམས་ངགཊསྒྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཊིམ་གང་དུ་ཐུད་མེད་ལ་ཉལ་ཕོ་ཤོམ་པ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་།། 
དགོད་པས་གནས་པ་ཉིད་དང་སྟྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
དག་ཏུ་ནི་མཚན་མོ་འགྲོ་བ་འཕྱན་ཅིང་རྒྱུ་བ་དང་། །མིག་ཟུར་དང་ཡན་ལག་གིས་གཡོབ་ཕ་ 
དང་སྟེགས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངག་གི་རྣམ་འབྱུར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་མི་ལྟའཾ། །ཐུད་ཆེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ཕིན་ཐས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
རེག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐུད་མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་དང་མེས་ཚིག་སྟེ་འཆི་བ་མཐོངན་ནི་དེ་ཡི་ཚེ།། 
བརྟལ་ཞུགས་རུན་དེས་ཐུད་མེད་དེ་ལ་སའི་འདུ་ཤེས་བསྟེད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཆུ་ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ 
རེག་པར་བྱའོ། །གང་ན་མོ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་ཅན་དག་ལའམ་སྟྱེས་པ་ 
སྡོམ་བརྩོན་ ཅན་གྱིས། །འདོད་པ་སྐྱེ་བླལ་དེ་མཐོང་ནས་ཆགས་ན་དེར་ནི་ཡན་རིང་དུ་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཡན་ལག་གི་འཁྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ཆུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། = 


འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་ནི་མི་སྡུག་པབསྣོམ་པའི་ཆུས་ཞི་བར་འགྱུར་ར། །བུད་མེད་ཁ་གནམ་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཆུ་འབུང་བདག་ལ་རང་གིས་ནི། །ཆུ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་ནས་གཅེར་བུ་མོ་དག་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དག །མི་སྦྱིན་ཞིང་ཁུར་ 
བ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་རྒུད་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱིན་མི་རུང་ཛ། །ཐུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ 
མ་ཆགས་པའི་མིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བལྟ་བས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའི། ། 
བུད་མེད་ལ་མིག་ཝུར་ཚུགས་སུ་ནི་ཐུད་མེད་ཀྱི་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཊྱིམ་ན་ལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྤང་ཐར་བྱ་ཞིང་གལ་ 
ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་པའོ།། ར། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་མིའི་ཆོས་ལས་བླ་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་བློས་མིའི་ཆོས་ 
ལས། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལ་མེད་པ་དེ་རྣམས་བདག་ལ་ཡོད་ཅེས། །མི་གཞན་ལ་རྫུན་ 
ཟེར་ན་དེ་གཞན་གྱིས་གོ་ན་དེའི་དོན་ནི། །མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་ཕའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞིན་ཏ་དེ་མ་གཏོགས་དེ་གཏན་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་དང་མངོན་ཤེས་དང་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་ཐུ་དང་བཅས་པའི། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་མི་ 
ཆོས་བླ་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དག་ཅིག་ 
མཆིས་པས། །ད་ནི་བཤད་བར་བྱ་ཡིས་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག །ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་བདག་ 
གིས་མཐོང་ཇོ་བདག་ལ་ལྟ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པ་དེ་རྣམས་དང་།། 
བདག་ཉིད་ ལྡན་པར་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གང་སྟན་ཁྲ་ཐོ་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེར་ནི་ཁོ་ 


ཁུ དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་རྲམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


བོ་ཡང་འདུག་པར་དབང་ཇ་ཁོ་ཐོ་ལས་གཞན་ནི་དབང་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བརྡོད་ན་དངོས་གཞིའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བདག་ནི་ཟག་ 
བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་ན་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟོན་པའི་བརྡོད་པ་ཚིག་གེ་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞིས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དེ་བརླག་ཅིང་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོདཀྱི་འདྲེམཐོང་བདང་ཞི་གནསཀྱིརྒྱུ་མཚན་ནི། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ཐང་ལྷུང་བ་ཆུང་ཐར་འབྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རང་ལ་བསྟད་གཏགས་ནས་གཞན་ 
བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་དག་ལྟའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དག །ཡོད་དོ་ཅེས་གཞན་ 
ལ་སྙད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཉྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་མ་ཚང་ 
བར་ཞར་བསྟན་དུ་སྨྲ་བ་དངེས་བས་ལྷུང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། །ཞར་ལ་མ་སྨྲ་བ་དངོས་སུང་ཡིན་ནོ་ 
ཉེས་ཚིག་ྱབང་བས་ནི་ཉུང་ཁ་དངོས་གཞིན་ཞླུགར་ནོ། །ོན་གངཁྭསྦ་མཐུན་ད་ཤོད་ཊནེར་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
དང་སློབ་པ་ལས་བསམས་ནས་བདག་སློབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྲའམ། །ས་གཞིའི་ལམ་དུ་འདུག་ 
ནས་བདག་ནི་ལམ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སྒྲ་མཐུན་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་ 
ཕ་དག་ལའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྟང་བ་ཆུང་བའོ། །མ་ལ་ཀྱི་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་དང་འདྲ་ན། འོ་ན་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། །ད་ལྟར་ང་ནི་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཟུར་ཧྱིས་གླེང་བ་བརྡོད་པ་ལས་ནི་ལྟང་བ་ཆུང་བ་རིན་ནོ། །གཞན་མཁའོ་བོས་དེང་ 
འདིར་འཇིག་རྙེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་མ་ཞུགས། །དེ་བཞིན་དུ་ཁར་སང་ཡང་ 
མིན་དེ་ལས་ཕར་ཡང་མིན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཁྱིམ་འདི་སུ་གང་གི་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆགས་པ་དང་བླལ་བ་ཞིག་གོ །ཉྱིམ་དེ་ཉིད་ནི་ངའི་ཡིན་ཏེ་ང་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་གཞན་གྱིས་བཙུན་པ་ 


སས་སས་སས 


གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཕིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་འདི། །བཞེས་ཤིག་ཅེས་ 
ཟེར་ཏེ་དེས་དེ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྒྲ་བར་དེའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཟས་དེ་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱམ་པ་སོགས་གཞན་དག་གྱིས་ཟྲེད་ནི་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། །ཅང་མི་སྒྲ་བའི་ 
རྣམ་པསཏྲེ་བདེ་དང་དུ་ལེན་ཐང་བྱེད་ནའང་སྔོམཔོཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིའ་ཇས་བླ་མ་བརྗོད་ 
པའི་བློས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བནི་སྟོམ་པ་བཅོམ་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་ཡང་བཤད་ཉྱིས་ཉོན་ཅིག །གལ་ཏེ་དོན་གང་ཞིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག 
ཉིད་སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་སྦྲ་བས་དོན་ཅིག་ཤོས། །གོ་བའི་མི་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཕང་དེ་རྫུན་སྨྲས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་། །ངག་གིས་ 
ལམ་ནས་སྤྲས་པ་དེའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བ་དང་གལ་ཏེ་ངག་གིས་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲུར་ 
ཕྱས་ཀྱང་། །གོ་བར་བྱེད་ནའང་ཞེས་བྱས་ཉིད་ཟིན་ད་འོན་ཀྱང་དེ་ཉེས་པ་ཆུང་ཇུའ།།དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་བརྡ་ཙམ་བྱས་པར་འདིར་ནི་ངག་གི་ཚིག་འཇུག་པ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
གིས་ཟིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། །མི་བསླུ་བ་ 
ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ 
མ་ཇེས་པ་ལ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་འཛིན་པར་དེ་ནི་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་འདི་དག་ཡོད་པདག་གིས་སྨྲས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བདེན་པའི་ངག་ 
ཡིན་ཐསསོ།།སྐེ་བོ་གཞན་གྱིས་གང་དྲིས་པདེ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པར་བྱའི། །ཐོ་འཚམ་ཕྱི་བསམ་ 
པས་བརྩེ་བར་འདོད་པས་དྲིས་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཚིག་དང་དོན་སྨྲ་བ་དང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་གཤེད་མས་གསད་བྱ་ཤོར་བ་བྲོས་པ་ན། །དེ་གར་སོང་ཞེས་དྲི་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །ཚུར་ཤོག་སེན་མོའམ་གནམ་མཐོང་ཇོ་ཡང་དག་ཏུ་ན། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུས་ཅན་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་ུར། །གཞན་དག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དེ་ལས་མོངས་ཆུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའིཕྱིར། །དེ་ལྟ་ཐུ་སོགས་བརྣག་པས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ 


༧ དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་ཆུམ་བརྒྱཔ་དང་། ་ེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


མེད་ན །དེ་ཉར་རྫུན་སྨར་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཐ་བསྟན་ཟིན་ནས། །ད་ནི་རྫུན་ 
སྨྲའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །གཞན་དག་གིས་དྲིས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
ལན་དྲང་པོར་གདབ་པར་བྱའི། །ཐོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ནི་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སློབ་དབོན་ཏེ་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་མི་ཡི་རྒྱལ་ཐོའི་མིང་དབང་ཕྱུག་དང་།།། 
སངས་རྒྱས་དང་དགྲེཿའདུན་དང་གནས་བཏྟན་དང་ལྔ་བོད་དག་གི་བཀའ་ཀྐངརྩལ་ཐདེ་ཁ་ནི། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྔ་པོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྔ་པོའི་བཀའ་དེ་ཆོས་བཞིན་མིན་པར་འདུག་ན་འདི་ནི་ཆོས་ལྡན་མིན་ཕས་བྱ་མི་རུང་ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉིས་ཀས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ། །སོགས་པའི་འདྲེ་ 
སྐད་མི་སྙན་པ་དག་སྒྲོག་པས་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ།, །ཡང་བཞིན་མི་སྡུག་པ་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པའི་སྐད་དག་གིས། །གལ་ཏེ་དེ་དེས་ཕན་པའི་ཕྱར་བྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་ར། ། 
ཡུལ་གཟུགས་བཅའ་བ་དང་མནའ་དང་མི་སྨྲར་བ་དང་བཅས་ཕས་ལམ་དུ། །འགྲོ་བ་དེ་ 
བཀག་པ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
སྨྲ་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི། །ཐུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་གཏམ་གྱི་རིགས་ཚུལ་མིན་དང་ 
མཐུན་པ་མི་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ངལ་སོས་ཚེ་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐོན་ཏན་མོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དག་གདོན་པར་བྱའོ། །གང་ནུ་མཚན་མོ་འདུག་པད་ན་རྒྱུན་ 
ནགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡང་འམ་དུ་གཞན་གྱི་མ་སྟགས་བེད་སོགས་ལྟ་ཡི་ 
གནས་དག་མཐོང་བ་ན། །དེར་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དག་གདོན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་མཛའ་བོ་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པའི་ 
ཚིག་དག་དང་ནི། །གཞན་བྱ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁོངས་སུསྤང་བར་བྱཞ། ། 


མེ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་རུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། རཿ 


འདུལ་བར་དབྱེན་སོགས་འདི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གང་གསུངས་ཕར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཡད་ཀྱི་བསྡམ་8འ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཧྱེ་གཞན་མིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྔངབ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་པའོ།། །། 
ཨ་རུ་ར་སོགས་འབྲས་བུ་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ལ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ 
ཆང་དང་རྒུན་འབུའི་ཆང་བུ་རམ་ཆང་དང་དེ་འདྲར་བསྟན་པ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་སོགས། །འབྲུ་ 
ཆན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་བའི་ཆང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བནི་ཅུའིམཆོགདགགི་རྩེ་མོྟེ་ཉགམབཀྱང་བཏུང་ཐར་མི་བྱའོ། །གཞུ་འདིར་སྦྱར་ 
བའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་འདིར་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། །དེ་ 
ཀོ་ཏཱ་བ་དང་བླ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་བཅོས་སྦྱར་གྱི་ཆང་ཇི་སྲིདརྩོས་གྱུར་གྱི་དངོས་པོར་མ་རེད་པ་ནི་རེད་ཀྱང་དྲི་རོ་ཉམས་ 
པ་ནི་བཏུང་བ་ཡིན་ལ། །བག་མེད་ཅེས་སྒོས་པས་ནེ་བག་མེད་པའི་གནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེ་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་མྱོས་ 
འགྱུར་གྱི་ཁུ་བའཐུང་བ་ན། །དེ་དག་འཐུངས་ལ་མྱོས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོས་པའི་ཆང་གི་སྟིགས་མ་ནུ་རྫི་ཟ་བ་དང་ནི་སྦུར་བའི་ཆང་གི་སྙིགས་མ་སྤང་མ་ཟ་ 
བར་ཐེད་བ་ལས་ཀྱང་ །ས་གླརཉདའབུངབདེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ཊེ་རྡོརྗེས་རུལ 
ཁྲིམས་འཇོམས་པར་འབྱུར་རོ། །ཕབས་ཀྱི་རྡོག་གུའམ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེད་པ་གང་ཡང་། གལ་ཏེ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཏུང་བ་གང་ལ་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བའི་རོ་དང་དྲི་དག་ཡོད་ན། །དེ་དག་མྱོས་འགྱུར་བྱི་ཁུ་བ་དངོས་མིན་ཡང་ 
བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ནད་པ་མ་གཏོགས་པས་རྱོས་འབྱུར་གྱི་ཁུ་བ་ལུས་ལ་བསྒུ་བ་དང་ཁ་ནང་ 
དུ་མཁུར་བར་བླུགས་པ་ནི། །ན་བ་མ་གཏོགས་པས་མྱོས་འབྱུར་གྱི་ཁུ་བས་མི་བྱའོ། །རྱོས 
འགྱུར་གྱི་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་སྐོལ་བ་དང་བཏུང་བ་གཞན་ཡང་རྩོས་བླུར་གྱི་ཁུ་བ་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ་དང་། 


ཤཿ དགེ་ཚུལཀྭར་ཀྭསམ་བཅྱཔ་དང། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


མཐུན་པའམ་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུ་བ་ཡི། །དངོས་ཕོར་མ་རེད་པདང་རེད་ཀྱང་དྲི་རོ་ 
ཉམས་པ་འཐུང་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། །དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཕྱོགས་འདིར་ནི་མྱོས་ཐར་འགྱུར 
བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད་པནི་དཔེར་བྱས་ནས། །བྲེག་བཙོངཀེའུདང་སྒྲག་སྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དྲ། 
བྲེག་བཙང་དང་སྒོག་སྐྱ་སོགས་དེ་ཡང་ནད་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པས་ཡུང་ཕོག་པས་ན་དེའི་རྗེ། ། 
སྟོན་པས་གནང་ངོ་དེའི་ཚེ་ཡང་དད་པ་མེད་པའི་མི་ཡི་མངོན་སུམ་དཱ་སྙོག་ཐཙོང་སོགས་ཟ་བ་མིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་སྒོག་བཙོང་ནད་པས་ཟ་ནའང་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཐྱི་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཁང་པ་བྱ་ནས་དེར་སྒོག་བཙོང་ཟ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཟ་ལ་དེའི་ཚེ་མ་ 
དད་པ་འཇུགཊུ་མི་བཅག་གོ །སྒག་བཙངཟ་བདེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ལོངས་མི་སྤྱད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་སྣོག་བཙོང་ཟོས་པའི་དྲི་ང་ 
བ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་འོག་ཏུ་ནི། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྨྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ 
སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྟ་པའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྲོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་རང་ངམ་གཞན་རྱེས་ཀྱང་བྱ་བ་མིན་ཏེ། །བྲོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆོས་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཆགས་པའྱ་རུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐཱ་སོགསབྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ར། སྟོན 
པ་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི། །གླུ་དང་གར་སོགས་གཞན་དག་ 
ལའང་བྱོས་ཤིག་ཞེས་པའི་ཟིག་ནི་མི་བརྡོད་ཅིང་འོན་ཀྱུང་ནི། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་བྱི་དབང་ 
པོས་ཀྱང་ཞབས་རྡུལ་ལ་གཏུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་པ་གང་དང་གང་དག་ 
ལེགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གླུ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭའི་ཀྭ་ཆུམ་བཅྒྱ་ཕའི་མཆན་ཁུས་གསལ་བ། རཾ 


ལ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པའི་བསྟོད་པ་བྱེད་ཕའང་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གླུ་ནི་མི་ཤེས་ན། །བརྟལ་ཞུགས་ཅན་དེ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གླ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བུའ། །ཆུ་ལ་འབུད་པ་དང་ཆུ་ལ་རྡེབ་པ་དང་ཆུ་གཞོལ་བ་ལ་སོགས་ཆུ་ལ་ 
རྩེ་བ་སྟེགར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པ་དང་། །ཅུའི་གཏིང་དུ་བྱིའུ་ཟུལ་ཕྱིས་འཇུག་པ་ 
དང་ནི་ཆུའི་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཆུའི་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆུ་ལ་མཆོང་བ་ 
དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །རྩེད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་གོ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གད་མོ་དགོད་པའི་ཚེ་ན་སོ་ཕྱུང་ནས་བགད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཧ་ཧ་ 
ཞེས་སོགས་སྒྲ་དག་ཆེན་པོར་དགོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླལ་ཐུང་ན་ལག་པའམ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་ནི་ཐ་མ་ཡིས། །ཁ་དག་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྨན་པས་ 
ལུང་ཕོག་པས་སམ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བས་བསླབ་པའི་ཕྱིར། །མིས་མི་མཐོང་བ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཐོ་ལ་རྐྱལ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཇུག་ངོགས་གང་དུ་ཐུད་མེད་དང་ 
དམག་མི་ཁླུས་བྱེད་པའི། །འཇུག་ངོགས་དེ་ནི་ཐག་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་སྨན་པས་ 
ལུང་ཕོག་ཀྱང་རྩེ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གླྭ་གར་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དྲུག་པའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་སྤོས་ཀྱེ་བྱུག་པ་དང་མེ་ཏོག་ཧེ་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱེ་མདོག་ཐི་ཁ་དོག་བྱ་བ་དག་ནི། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ལུས་ལ་འཆང་བར་ 
བྱེད་ན། །རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་གཟིར་ར། །འདག་པའི་ཆལ་དྲི་བསུང་ཞིམ་ 
པ་དང་གོས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོ་འདུག་ཕར་བྱེད་པ་དང་། །སེན་མོ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་མིག་སྨན་ 
དང་མཆུ་ཁ་དོག་བསྒྲུར་བ་དང་། །གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཕག་ 
གིས་ལོང་ཐུ་ལས། །དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལུས་ལ་འདྲུད་པ་ལ་སོགས་ནེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་པས་སྟྱེ་བོས་མི་མཐོང་བའི་དབེན་པར་འདུག་ནས་སྨན་པའི་ངག་ལྟར་དྲི་བཟང་དང་སྨན་ལ་ 


ཤཿ དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭ་སཱམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


སོགས་པས་བསྐུ་བར་བྱ་སྟེ། །དབེན་པར་འདུག་པ་སོགས་བག་དང་ལྡན་པས་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཟློག་པའིཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་ལྡན་དག་གིས་དགེ་ 
ཚུལ་དེའི་རྐང་པ་ལ་སྤོས་སོགས་བྱུགས་ན་དད་ལྡན་དེས་མཐོང་བ་བདག་གིར་བྱས་ནས། །སྦྱིན་ 
བདག་དེ་དག་གིས་ནི་མི་མཐོང་བའི་ལྐོག་ཏུ་རྐང་པ་ལེགས་པར་བཀླུ་བར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཞིམ་པོ་དག །མིག་ལ་ཕན་སྙམ་ནས་མནམ་པར་བྱའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བློས་ནི་མ་ཡིན་རོ། །ད་ནི་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་འཇད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས། །མེ་ལོང་ངམ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱགོ་ །གལ་ཏེ་དཔེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་དང་། །རྨ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ལྷུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྦུད་པ་སེ་རལ་ཁ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་རི་མོར་བྱུགས་པའི་བྲུགས་རིས་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔུང་ཕ་གཡོན་ལ། །གསང་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་རིམས་ 
དང་བྲལ་ན་སྐུད་པ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཀ་བའི་བུ་ག་སོགས་བུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པ་དག་གིས་གདུགས་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །གྲོང་དུ་འབྲོ་བའི་ཚེ་གདུགས་དེ་བསྒྲེང་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ལས་ནི་ 
བྱས་པའམ་སྦྱིག་མའི་ལོ་མ་ལ་བྱས་པའི་གདུགས། །ཡུ་བའང་གདུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ནན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྤོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བདུན་པའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་མལ་རྟན་ཆེན་ཐོ་དང་མལ་མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བང་བྱེད་པ་དེ་ 
ལ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་དེས་ངེས་པར་གཟིར་ཞིང་བརླག་པར་ 
འབྱུར་རོ། །ཁྲི་དེ་ཡང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ ལ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་རུམ་བཅྒྱ་པའི་མཆན་ཁུས་གསལ་བ། 37 


སོགས་པ་ཏྲིའི་རྐང་པ་ལ་སྤྲས་པ་ནི་མལ་སྟན་ཆེན་ཛོ་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་ཐོ་ལ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཏབ་པའི་འོད་ ཀྱིས་མཛེས་པ་བླ་བྲེ་དང་དར་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་རྐང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡང་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་གི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་ཡིན་པར་འདིར་རྗེས་སུ་བསམས་ཏེ། །ཁྲི་དེ་ལ་འཛེགས་ནས་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྒྲགས་ 
པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མཆོག་སྟེ། །བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམ་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བས་བརྒྱན་པར་བྱས་པའི་སྟན་ 
དག་བྱིན་ནའང་། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱེ་གནས་དང་ལྷའི་ཁྱིམ་དང་ 
ཀླུའི་གནས་སུ་ཕང་། །སྡོམ་བརྩོན་དྭངལྡན་པ་དག་འདུག་ནའང་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཉིན་ཉལ་བ་ཡིན་ལ།། 
གང་དག་གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགེ་བའི་བསམ་པས་གཉིད་པ་ནི་ 
གནཧུཧཱཐིནཱཏོ།ཀཱ་ཛདཏཱདེ་ཧཱ་རྣད་རོག་རླ་གྲཏོགསཱ་པ།།།ཏྟཏབཛུལ་ཊུགས་ 
ཅན་ནི་མར་མེ་དངོས་མཐོང་བར་ཉལ་བ་བཀག་གོ །གདིང་བ་མེད་པར་མལ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ས་ཚིགས་དང་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ 
དབུས་སུ་ནི་མལ་སྟན་ཀོ་ལྤགས་གནང་བ་མིན་ནོ། །ཁྱིམ་བྱི་ནང་དག་ཏུ་ནི་སྟན་ཙམ་ཁོ་ན་ 
ཞིག་དབང་གི་ཉལ་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །ས་ཚིགས་དང་ཆོས་ཚིགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ཝཱགས་ལ་འདུག་༡ལ་གཉིས་ཀ་དབང་བ་ཐིན་ནོ། །གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་ 
སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །སྤྲེའུ་དང་བྱི་ལའི་པགས་པ་དག་ནི་འང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ལ་ནད་པ་ལ་ནི་དོམ་པགས་གནང་ངོ་། །མཆིལ་ལྟམ་ཅྩྭ་བལ་བ་ཛ་བ་དང་མུན་ཛའི་ 
འཇག་མ་ལ་བྱས་པ་དང་། །རྩྭ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའང་བཅང་བར་མི་བྱའོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་སྟེང་དང་གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་རྣམས་སུ་ནི། །ཤིང་ལས་བྱས་ 


ཿ དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


པའི་མཆིལ་ལྟམ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མ་གནང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ 
དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ནང་དང་བཅས་པར་མ་བསྟར་བར་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཛེ་ཅན་ 
གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྦང་བ་འིན་ནོ།། །དགེ་འདུན་ 
ྱིསྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དབེན་པར་མཛེ་ཅན་དེ་བཞག་སྟེ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་མཛེ་ 
ཅན་དེ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཙམ་གསོན་པ་རྙེད་ཕར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
རྟོག་ཕར་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ་པར་བྱའོ།། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བསྐྱང་ཞིང་རིམ་འགྲོ་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བརྒྱད་པའོ།། །། 
རང་གླིང་དུ་ནམ་ལངས་པའི་དང་པོར་སྐྱ་རེངས་སྔོ་སེར་དམར་གསུམ་འཆར་བའི་དང་པོ་ 
སོགས་ནས་བཟུང་ནས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱེ་བར་འདིར་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཕན་དང་ཉིན་ཕྱེད་ཚུན་གྱིདུས་ཀྱི་བར་དེ་ཡོལ་བ་གང་ཞིག་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བར་བྱེད་ན་ 
དེ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་ལྟ་བུརྣམས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྒྲེགས་པ་ཟས་ཅན་བྱུང་ན་དེ་བོར་བར་བྱ་སྟེ། །འབད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱའོ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་ན། །བ་ལང་བདག་བཞིན་ལན་གཉིས་སམ་ལན་ 
གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ལ་བོར་བ་དེའི་ལྷག་མ་ཅི་དགར་མིད་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྡོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཚེ། །ཉི་མ་གཅིག་ 
ཙམ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་དཀའ་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པ་ 
མཁས་པའི་ངག་གིས་གང་བསྣོ་བའི་ལུང་དེ་ཉིད་དེའི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཉེས་པ་སོགས་ 


གེ་ཚུཿ་ྭ་རིཀཱ་ནཊ་བྱར་བི་རུཆན་ཐས་གསུལ་བ། ཟྭ 


ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན་པས་ནམ་རྙེད་པའི་ཟ་བ་དུས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་ཤ་དང་ཤ་གནང་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
དང་སྙིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་རོ་དང་དྲི་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བ་དང་དེ་དག་ལ་སྲེད་བའི་སེམས་དག་སྤངས་ནས་ཡུས་བཟུང་བའི་སྨན་འདྲ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ནི། །ཟས་དེ་དག་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ་ཤ་བཀག་པ་རྣམས་ཡིན་མིན་ 
བརྟགས་ཏེ་མིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནས་ཆན་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ། །འདི་དག་རང་གི་སྲོག་གནས་པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ 
མེད་པར་བཟའ་བར་གསུངས་སོ། །སྡོང་བུའི་བཅའ་བ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་དང་འབྲས་བུའི་ 
བཅའ་བ་ནི་ཆུ་ཤིང་འབྲས་ཐུ་སོགས་དང་ཨཱཏྤལ་ལ་སོགས་རྩ་བའི་བཅའ་བ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་སོགས་ 
བཅའ་བ་ནམས་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དུས་མིན་དུའང་རུང་བའི་བཅའ་ 
བ་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་ལ། །སོགས་པའི་ཁ་བ་བཏུང་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ལ་རུང་ 
བའི་ཆུས་བསླད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དར་བ་དང་རྩབས་མོ་དང་ཆུར་ཁུ་དག་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚྭ་དང་། །ཐུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་དེ་ཡང་ཚིགས་མ་མེད་པར་དྭངས་བ་དང་འབྲུ་ཚོ་རྣམས་ 
ནིཐུནཚོད་དུརུངབ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི་བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ 
དང་། །ཐུརམགྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཧུགས་དང་ཞག་ནི་ཉ་དང་ཀུ་ཤུ་ཀ་དང་ཆུ་སྲན་བྱིས་པ་གསོད་དང་དྲེད 
མོ་དང་ཕག་དང་ལཱའོ་སྦྲང་རྩི་དང་ཧྭགས་ཀྱི་ཁ་རར་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བཅང་བ་ནི་ཡུང་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་བླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྨན་དང་། །སྐེ་ཏྲེས་དང་ 
ཙནྡན་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུའི་སྨན་དང་། །ནིམ་པ་དང་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ལོ་ 
མར་བཤད་པའི་སྨན་དང་། །མེ་ཏོག་གི་སྨན་ནེ་ད་ཏ་ཀི་དང་བ་ཤ་ཀ་དང་། །འབྲས་ཐའི་སྨན་ 
ནི་སྒུ་རུ་དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་བ་རུ་དང་། །ཨ་རུ་ཀ་ཀོ་སུག་སྤེལ་པི་པི་ལིང་སོགས་ནི་ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིལ་ཚིགས་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་ལྟ་དང་ནི་རྒྱམ་ཚ་རྩབ་ 


ཐླ་ དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


རུ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ལན་ཚྭ་རུ་མཚོའི་ཚ་སྟེ་ཚྭ་ལྔ་དང་། ཐང་ཆུ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཤིང་ས་ཙའི་ཞོ་སྲ་རྩི་ 
དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྤྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་མིན་ཕགང་། །དེ་དག་ནི་མ་ཤི་བར་ནུ་བཅང་བའེ་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་མིན་ 
རུང་བའི་དང་དུས་སུ་རུང་བ་གཉིས་བསྲེས་པ་གང་། །དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་གིས་ 
དུས་སུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དུས་ལས་འདས་ན་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དུས་མིན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་སྣོད་གཞན་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ 
ནས་ཟ་བ་ཡིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་ནི་གཉིས་ནས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕ་དང་མ་ 
དང་ལྟནཅིགཏ་ནི་སྣད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་། །དེཕྱིར་ཉེ་འཁོང་ནསྐྱ་བ་གཞན་མེད་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བོ་དང་མིག་སྨན་བསྐུ་བའི་ཐུར་མ་ལ་སོགས་ཕའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་དེས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པ་ 
དང་མང་ཉུང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡི་ག་འཇུས་པ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཧ་ཅང་ 
ཆུང་བའམ་སྤྲངབོ་བཞིན་དུ་ཁམ་ཏ་ཅང་ཆེ་བ་རིགས་པ་མིན་ལ། །དཱ་ཕྲུགསོགས་བཞིན་དུ་ཁ་ 
ཁམ་དང་བཅས་པས་ནམ་ཡང་ཚག་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །མི་སྟན་པ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་གག་བཞིན་དུ་གཏོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། །ཟས་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བ་བྱས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་།། སྟག་གིས་ཟོས་ཤིང་སྦས་པའི་གོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་།། 
རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ཤ་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་རོག་དང་ཁྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཟས། །གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མཆུའི་ཐན་འཁོར་ 
རྣམས་བོར་ཏེ་བཟའ་བར་རུང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ལ་རྐང་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མནན་ 
ནས་བཟའ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་བཞིན་དུ་པཟའ་བ་ཡང་མིན་ལ་གོས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་གྱོན་པས་ཀྱང་བཟའ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨན་པས་བསྒོ་ན་ནཾ་ནད་པས་མཆིལ་ལྟམ་ཀྱི་ 
སྙེང་དུ། །རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བཟའ་བར་བྱ་རུང་ངོ་། །བཟའ་བཞིན་པའི་ཚེ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་རམ་བཅྒྱ་བའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། ཝ 


བཟའ་བ་དེ་ཡི་བདག་པོའམ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་བོ་ལ། །བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་འདི་འམ་འདི་ 
ལས་བྱིན་ཅིག་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཕ་ཁོ་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
བཀག་པར་བྱ་བ་མིན། །ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ནི་ཆང་ཐུ་གཅིག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆང་བུ་ 
དེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བཞག་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དགག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་འདིར་ཁ་དང་ཁྲིའི་ཆེད་དུ་མི་བྱ་བ་ 
མིན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་འདག་པའི་རྫས་སམ་བ་ལང་གི་ལྩི་བ་དང་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཟས་ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ཁ་ཟས་མེད་པར་དག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དགུ་པའོ།། །། 
དགེ་ཚུལ་དེས་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་པ་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགུར་རོཞསབུ་བནིབདགགིརབྱདཔལ་དགོངས་ཀྱི་རེགཔཙམནིམཡིན་ནོགལཏ་གསཀྱ་ཕྱིར 
དང་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །ལུས་འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཞེ་བའི་ 
སྨན་གྱི་ཕྱིར་རམ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
ལེན་པའི་རྗེས་སུ་ནི་འདིར་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སློང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁབ་རལ་ཀྱི་རྒུ་བ་སོ་ 
དང་རུས་པ་ལས་བྱས་པའམ། །ཕང་ན་གསེར་གྱི་སྤྲས་པ་སོགས་བྱས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ །རྙེད་པའདདཔའ་བསམ་པས་ཧོབདངཚོང་ལ་སོགས་པམིབུཛ། དགོས་པའི 
འབྲེལ་ཕ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་ན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཉོ་བར་འདོད་ན་ནི། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཉོ་བའི་གྲོགས་བཅོལ་ནས་ཉོ་བར་བྱ་ཡི་རང་གིས་ 
ཉོ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉོ་བར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི།། 
` རང་གིས་ཉོ་བར་བྱ་སྟེ་དེར་ཡང་ཚིག་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཇེས་པར། བརྗོད་པར་བྱ་ 
ཞིང་ཟོང་ལ་བརྩེག་པར་མི་བྱའོ། །རྒས་པས་འཁོགས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར། །སྡོམ་ 


ལྔལ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་མུམ་བརྒྱཔ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


བརྩོན་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་པུས་འཁུད་བཅང་ཐར་མི་བྱའོ། །རྟེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་ 
འཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡིན་པ་དང་། །ཕར་ལ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་ཚུར་ལ་མང་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚེལ་བ་ཡིན་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་ 
ནི་གཞོགས་སློང་ཡིན་པ་དང་། །རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་གཅམ་ཐུ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བཤད་དོ། །དེ་དག་དཔེ་ཙམ་ 
ཞིན་ག་གཞན་ཡང་ལོག་པའི་ཁསསྦོདསྦྲབ་པ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་དག་ནི་དུས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་སྤོང་ 
བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པའོ།། །། ེ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི་སྤང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་སྨྲས་པས་ 
ན། །དེ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། །ཁྱིམ་པ་ 
འདྲ་བར་གློར་ལྟམ་གྱིས་བྱས་ཤིང་འདོམས་དཀྲིས་ཏེ་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཤམ་ཐབས་དང་ 
སྟོད་གཡོགས་དག་ཁ་དོག་དམར་སེར་རམ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའམ་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 
གཡོགས་ཁ་ཚར་ཅན་དང་དཀར་པོའང་རུངབ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གོས་དཀར་བགོན་དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
དག་ཏུ་ཚོན་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ན། །གོས་དཀར་པོའང་ཉིན་པར་བགོ་བར་བྱ་བ་ 
གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྱེ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལམ་བེའུ་རས་ཕོགས་ལ། །གདིང་བ་ 
བཏིང་ནས་སྤྱོད་ནའང་དེ་གོང་བཞིན་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་དག་གི་གོས་རྣམས་ 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱབའི་ཕྱིར་ཚོན་རྩི་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན།། 
ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་ཐ་ངུར་སྤྲག་ཊུ་བདཔའིཚནརྩི་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་ཐམས་ཅད་དང་ 
བཙག་དམར་བོའ། །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་དུརྒྱ་སྐྲེགས་དང་བཅོད་རྣམས་དང་། །ཞུར་ 
ཀུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ནི་ཞུར་ཀུམ་དངོས་བཀག་ལདེའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་གཞན་མ་བཀག་གོ། ། 


དགེ་ཚུལ་ཀུ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཐཿ 


མཐིང་ཤིང་དང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་དང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བརྒྱད་ 
པོ་ནི་མཚོན་ཆེན་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །སེན་མོ་ནི་སྟེའུསོ་འདྲ་་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་བར། །བྲེག་པ་བྱ་ཡི་དེ་ལས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བྲེག་པ་མིན་ནོ། །དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དགོན་པར་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
དག་ནི། །སོར་གཉིས་ལས་ནི་ལྷག་པར་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཕྲེག་གོ །གྲོང་མཐའ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བས་ཆུང་བ་སྟེ་སོར་ཕྱེད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དེ་བཞིན་བཞག་པ་མིན་ནོ། །སྒྲ་ 
ནི་བ་ལང་ནི་སྤུ་དང་འདྲ་བའི་བྱི་བྱད་དེ་བཤད་པ་སྤང་ང། །བྱིན་པའིསྦུདང་མིག་གི་སྦུ་དང་ 
དང་མཆན་ཁུང་གི་སྦུ་དང་རྐེད་པའི་སྤ་དང་སྨིན་མའི་སྦུ་དག །བྲེག་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐག་ 
རིང་པོར་སྤང་བར་བྱའོ། །སྒྲ་དག་བྲེག་པར་བྱས་ནས་ུས་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྲུས་དག་བྱའོ།། 
ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་འབྱོར་ན་ཡན་ལག་མགོ་དང་རྐང་པ་སོགས་ལྔ་པོ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་སོགས་ 
འབྲེག་མཁན་བྱི་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་དང་པོ་ཁ་སྦུ་འམ་མགོའི་སྒྲ་ནི་ཉི་འདོད་པར་བྲེག་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནང་གི་སྦུ་བྲེག་པར་བྱ་ཞིང་། །དེ་རྗེས་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་སེན་མོ་རིམ་ 
པས་བྲེག་ཕར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་རྣམས་ནི་འབྲེག་མཁན་གྱི་ལས་མུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐས་ 
ལ་འཛེག་པའི་གནས་སྐབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེན་ནི། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ་མདུད་པ་བོར་བར་བྱ་སྟེ་འདོམས་སྔ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི་ཁུར་པོ་ལྩི་ 
བ་དག་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །ཁུར་བོ་མང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཡང་མགོ་བོ་དང་ཕྲག་པ་དང་རྐེད་ 
པས་བཀུར་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རྐང་པ་བཀུག་པ་དང་རྐང་ཕ་ཕྲལ་བ་དང་འདོམས་སྣང་བར་ 
བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཙོག་ཙོག་པོར་ཡང་འདུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །མདོར་ན་འདུལ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུར་ནི། །བྱ་བ་ཡིན་བྱི་འདིར་ 


ཆ་ དགེ་ཚུལཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


ལས། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ།། །། 

སྡོམ་བརྩོན་ ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་བརྗོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན། །ཁས་བླངས་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་བྱི་རྟགས་ནི་ 
ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་དང་། །གཅེར་བུ་ཉིད་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ལག་པར་ཟན་ཟ་ 
བ་སོགས་དང་། །གཞན་ཡང་རི་ཁ་ལས་མཆོང་བ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདར་ཚེ་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་དག་འདོར་བར་གནང་བའི་ས་ཕྱོགས་གང་ཉིན་པ་དག་ཏུ་ནི་ 
དོར་བར་བྱའོ། །བཤང་བའི་སའི་ཉེ་འཁོར་དང་གཅི་བའི་ཕའི་ཉེ་འཁོར་དུ། །སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཏམ་གྱི་སྒྲ་ཞེང་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་བྱི་ལས་དང་བཙོ་ 
བླག་གི་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤང་གཅིའི་ས་དེར་མི་བྱའོ། །ནམ་ཕྱི་ས་དེར་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་ 
སྐད་དག་ཕྱུང་སྟེ་གཞན་འོད་མེད་བརྟུགས་ནས་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། 
བཤང་བའི་ས་ཕང་ལོགས་ཤིག་དང་གཅི་བའི་ས་དག་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་སྟེ་དེ་གཉིས། སོ་སོ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ་དེར་ཞུགས་ནས་གཏམ་ལ་སོགས་མི་བརྗོད་དོ། །གཅི་བ་དང་བཤང་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་འག་རླུང་དག་ནི། །ནམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེའེ་ཆ་དལ་ཐུས་བཏང་བར་བྱ་ཡི།། 
དེ་རྣམས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བཏང་བར་བྱ་ཡི་བཀག་པར་ནི་ནམ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤང་གཉིའི་སྒོའི་རྨ་ལ་སྔར་ཞི་ཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །དེའི་ 
འོག་ཊུ་ཆུ་མང་ཐོ་དག་དང་ས་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱས་ཏེ་ཏྲིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟིན་ནས་ 
ཕྱིས་ལག་པ་གཡོན་པར་ས་ནི་ལན་བདུན་བླང་ཞིང་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ལག་ 
པ་གཉིས་གར་ས་ལན་བདུན་ཁོ་ན་བྱུག་གོ །ས་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་རིམ་པར་གཞག་པར་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བཅྒྱ་བའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ཅྭ 


བྱའོ། །དེ་བཞིན་རུ་ཆུ་མང་ཕོས་ལག་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས། །སླར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དེས་ 
འབད་པས་ལག་ངར་དང་བྱིན་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཕྱིས་ཏེ། །སླར་དེའི་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང། །དེའི་ཕྱི་ནས་རིལ་བ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ནི་དག་ན་གཙང་བ་ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་ད། །དེ་ཡང་དྲི་དང་ 
གོས་པ་དག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ནང་ 
གི་གཙང་སྦྲ་དག་གསུངས་པ་ནི། །ལུས་དང་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་ནུ་སྡིག་པ་ 
སྤང་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཙང་ཞིང་དག་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཤང་བདང་གཅི་ 
བ་དང་། །སོ་ཡི་དྲི་བསལ་བའི་སོ་ཤིང་འདོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དབེན་པར་བྱའོ། །སོ་ 
ཤིང་དག་ཟས་ན་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱས་ནས། །དྡོར་བར་བྱའོ་དེར་ཆུ་དག་མེད་ 
ན་ཡང་། །སོ་ཤིང་ལ་ལྕེ་ཡི་དྲི་མས་སྦགས་པ་བོར་བའི་སྦྲང་བུ་སོགས་ཤི་བ་སྔོན་གྱི་གླེང་གཞི་ 
བཞིན་འདིར་ཡང་གྱུར་ན། །མི་རུང་བས་བསྒྲིམས་ཏེ་སོ་ཤིང་ས་ལ་ཕྱིས་ནས་དོར་བས་སོ།། 
ལྷུང་བཟེད་ནི་གཉིས་ཏེ་ས་ལས་བྱས་ཕ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཉིས་ཡིན་གྱི། །ལུང་ 
བཟེད་ཟངས་ལས་བྱས་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་མིན་ལ་དེ་ཡང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་སྐྱ་བ་ཡང་ 
མིན་ནོ། །འཁར་གསིལ་རྣ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། །འཁར་གསིལ་དེ་ནི་སྐྱ་བོ 
རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱི་དག་སྒྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། རབ་ཏུ་ཐྱུང་བ་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྔངབ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་མིན་ལ་དེ་གཏོང་བ་ནི་བླ་མ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། །རང་གི་བླ་མ་དེ་ 
ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ 
ལ་ཕ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྡུག་པས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་མར་རིམ་འགྲོ་ 


ཅ་བ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་མཆན་བུས་གསལ་བ། 


རྱན།།ཐཤཏ་ཐཏྐཏ་ཧཉི་ཁའ་སོ་ཧི་ནྐག་ཝཿབྱབ་ནབ་།ཀཿཿསཉ།་སྲི་ནད་དེ་རྒྱ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟན་ལ་ཕྱག་བྱ་བདང་། །ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་དངདེ་ལྔ་པོནི 
མ་གཏོགས་པ། །བྱ་བ་གཞན་ཅི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་དྲིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལང་བ་བས་ཆེས་སྔ་བར་ནངས་པར་རང་ཉིད་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་ 
དག་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ 
ནས་བླ་མར་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བླ་མ་ལ་བཏུད་དེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་མི་བདེ་ 
བ་མེད་པར་མཉམ་མམ་ཞེས་དྲི་ཞིང་། །དེའི་རྡེས་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པས་བླ་མས་འདི་བརྱིས་ཀྱི་ལུང་མནོས་ནས་ལུང་ཐོབ་པ་དེ་འོག་ཏུ། །བླ་མ་དེ་ཡི་གནས་ཁང་དང་ 
ཉེ་འཁོན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་བྱའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི། ། 

དད་པས་བཏུད་བཞིན་དུ་ནི་བསྐོར་ཐ་བྱ་ཞིང་། །དེའ་འོགཊ་ཐག་ཉེ་བའི་སར་གས་པའི་ 
སྡོམ་བརྩོན་དང་ལྡན་བ་རང་བས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དེའིའོག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་ 
པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་ན། །ཟས་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་ཞིམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལ། །ཕྱག་ 
བྱའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནའང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕ་ 
ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་ཕྱག་བྱའི་དེ་བཀོལ་ཏེ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་མི་མཐུན་ 
བདེས་ཀྱངའཇིགརྟན་གསུམ་བྱི་སྟན་པའི་གསུང་ལསབུང་བའིདབང་གིས། །དེས་ཀྱང་དེ 
ལ་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱན། །རྒན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་དགལསྤྲད་པབྱུང་བའ 
ར་དང་། །ཁྲིམ་པ་དག་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་གསོས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། གཞོན་ནུ་དག་ལ་ 
ྦྲིད་པབྱུངན་ཐངདེསཨརོག་གྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།(ཞིནཏུ་རན་པ་ལས་གཞན་ཐའི་རྒན་ 
རབས་ལ་སྦྲིད་པ་བྱངན་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །བརྟནཔ་འདི་ལ་བཀུར་སྟིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི 
རྣམ་ཕ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གཉིས་པ་ནི་སྐྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་ཧཱམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། རེམ 


བཟུང་བཟེརང་བཞིན་ཞེན་ནོ། །མུན་ཁུང་ན་ནི་བླ་མ་ལ་སྦྱི་བོ་སར་གཏུགས་པའི། །ཕྱག་ 
དག་མི་བྱ་རེར་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་ཉན་དག་བཅའ་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་ནང་དུ 
འཆའ་བང་བྱེད་ན། །དེའ་ཆེ་ཕུག་དག་མི་བྱ་ཁ་ནང་དུ་བཅའ་བ་འཐའ་བདེས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ།། 
གཞན་ཡང་མི་གཙང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་མ་བཀྲུས་པ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བ་མིན། །གོས་གཅིག་ 
པ་འའང་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཁ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མདུན་དུ་ཟས་དྲངས་པ་དང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐྱིམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཐུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
མིན་པ་ཡང་བས་དེའི་ཕྱིར་དུས་རྟག་པར་ནི། །ཕྱག་བྱ་བའི་ཕུལ་ནི་གཉིས་ཏེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ཐ་དང་སྡོམ་པ་རྒན་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གསང་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྟ་དེ་དག་ཀྱང་སྡོམ་པས་རྒན་པ་མིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདོན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ 
དེའི་ལྷ་གཞན་དེ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར། །ཐོག་མར་ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཕྭ་ཡ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་འདུད་པས་ཕྱག་བྱས་ན། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྟ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་གསང་སྔགས་ 
གང་དགོས་པ་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་དག་ལ་ 
སྙྱབས་སུ། །སོང་ནས་ལྟ་གཞན་དག་ལ་རུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
འཕགས་བརྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་དག་ལ། །ཅོ་འདྲི་ཞིང་ཡུལ་འཁོར་ཀྱི་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བ་ནི་མེ་འབར་བ་ཟས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཞན་ 
ཞིག་ལ་བསམ་པ་ནི་གཞན་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། བླ་ 
མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། 

དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕའི་ཕྱོགས་མཐུན་འདི་རྔས་འབྲང་སྟེ། །ཇེ་ཉར་ཞེ་ན 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་འཚོལ་ན་ཉི་མ་ལྔ་ལས་ 


བ་ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ཆུམ་བརྒྱཔ་དང་། དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


ལྟག་པར་མི་གནས་པའམ། དགག་དབྱེའི་ལས་ཉམས་པ་དང་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་ 
པ་སྟེ།' ཤགལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ལགསོསྡོང་མངོན་སུམ་རུ་གསུངས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་།། 
དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་བས་སོ།། 
དགག་དབྱེ་ནེ་དག་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གསོ་སྦྱོངགི་དོན་ནི་དེ་དང་ 
ཐ་དད་པ་མིན་པས་སོ། །དེའི་སྔགས་ཆེ་གེ་མོ་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བདག་ལ་བཙུན་པ་ 
དགོདས་སུ་གསོལ། ཤདེད་འདི་ར་འགས་བུའི་དགེ་འདད་ནས་གསོ་སྐོད་ཁགས་ཁ། 
དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་བདག་གིའང་གསོ་སྦྱོང་ལགས་ཏེ་བདག་ཀྱང་། །ཡང་བདག་དག་པར་ 
མཆིཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྔགས་ཆེག་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཐོག་མར་མཆོད་རྟེན་ཕྱི་ཁྱམས་དག་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཅལ་བཀྲམས་པ་སོགས་ 
དགྲམ་པར་བྱས་ཏེ། །དེའི་འོག་རུ་རང་གི་རྒྱུད་ ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་བརྟགས་ལ་བྱུང་ན་ 
ཐོག་མར་ཕོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །མདུན་དུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ 
དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གསོ་སྦོ་བྱའ། །གནས་ཀྱིརང་བཞིན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་འདུལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་ཕ་དང་། །ནད་པ་ཝ་སྙིང་རྡེ་བས་ཕན་ 
འདོགས་པར་བརྩོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་འཁོར་སོགས་ནི་རིཌ་པར་བྱེད་པས་དག་པ་དང་།། 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
ཅིང་འདོམས་པ་དེ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྔགས་ཤིང་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་རང་བཞིན་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ 
ཀློག་འདོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་དང་། །བླ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྲིམས་ཤིང་མི་རྒོད་ 
ཐར་དུལ་ལ་བཟོད་ཐ་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ྟཐུ་གནས་པའི་ཆོག་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།རྱོད་ཡལ་གྱིགྲོང་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དབྱར་དག་དུ་དབྱར་གནས་ཕར་དམ་ནི་བཅའ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རིཀྭ་ཨུམ་བཅྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ༈ 


བར་བྱུཞ། །གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་དང་དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན། །ཞག་བདུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་མི་ལ་བཀུར་སྟེ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཚུལ་འཇལ་དེ་དང་འགྲོགས་པ་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཕ་ 
དང་མ་དང་བླ་མ་དག་དང་ཞེས་པས་མཁན་སློབ་གཉིས་དང་ནད་པ་དག་དང་ལྔ་པོ། །དེ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བཀུར་སྟི་བྱའ། །འཐབ་ཀྲོལཏེ་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་ 
ལས་འདས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འདིར་ནི་གསུམ་པ་ 
ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག་དང་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་འདུན་རྣམས། །འཐབ་མོ་ 
སྤངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་གཏྲི་བརྡུང་བར་བྱས་ནས། །ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་ངེས་ཕར་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཀ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དེས་བསྐྲད་ 
བྱ་དེའི་དཔུང་དང་རྒྱབ་བྱེད་པ་ན་ཀ་བ་གྱུར་པ་གང་དེ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔྱད་ནས་བསྐྲད་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བར་གྱུར་པ་ 
དེས་བསྒྲདཔདེའི་དབུང་བྱེད་བཏང་ན་སླར་ཡང་ཀ་བར་གྱུར་ཕ་བསྒད་པདེ་ཉིད་གཞུག་བྱ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་ཀ་བར་གྱུར་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེའི་དཔུང་བྱེད་པ་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ཝ་མིན་ན་དེའི་གཙུག་ལག་ཌང་དེའི་རྙེད་པ་དང་སྐལ་བའི་རིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལྟུང་བར་ 
འབྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྒ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་པའི་བློས་འདོན་པར་བྱེད་ན། །དེ་དག་ལ་ནི་ུལ་འཁོར་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བའི་ཁ་ 
ཟས་དུག་ལྟ་ཐུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སྟོན་ནས། །ཕྱི་མ་སྟག་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་དཔྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་ 
དེ་དག་བཀླག་ཉུ་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པས་བརྡོད་ 
པདྱ་བྱ་སྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་མད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་ 
ཏག །སློབ་དཔན་ལ་ན་སློབ་དཔན་ཞེས་ཉེ་བའེ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བརྡདཔས་སོ། །མཁན་པོ་ 


ཆུ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀཱ་ཧུམ་བྒྱ་པ་དང་། དེ་འི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། 


་ནི་དནགྱི་སླད་དུ་མཁན་པོའི་མཚན་སླས་ཏེ་ཞས་དོན་སོགས་ད་སྐད་སྨོས་པ་ཉེ་བའི་ཚིག་དག་ 
བྱས་ཏེ།' །འདུད་པ་དང་བཅས་བཞིན་རུ་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་དེའི་མིང་བརྡོད་ 
པར་བྱའོ། །རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་དེའི་ 
མིང་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་ཡང་ན་རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་གང་ལ་ཡང་སྤྱིར་གནས་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གང་དེའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མིང་སྨོས་པའི་རིམ་པ་བཀའ་རྩལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་ཕའི་གཞི་བཅུ་ 
བཞི་པའོ།། །། ྲ དྒོ 
གངཞག་གནང་ཊ་ཐང་ཡེད་ཁྲོད་བཞེན་བཀནཔ་བང་མེད་བ།།།ཞེ་ནི་གཟུང་བོ་ 
མར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྟགས་ཏེ་རུང་བ་དང་ཉེ་ན་རུང་བར་བཟུང་མི་རུང་བ་དང་ 
ཉེ་ན་མི་རུང་བར་གཟུང་ངོ་། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་བར་ 
འདུལ་བ་གཞན་གཉིས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཆོས་ཡུགས་ཀུན་ནས་བསྡུས་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་སྟེད་དང་བདག་ལས་བསྐྱེད་ཐ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
བོའི་གསུང་རབ་འོད་ཟེར་ལྟ་ཐུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ནས་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཐར་པ་དམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
དའི་གྲོགས་ག་མེད་ཀྱི་ངོར་དེ་ལ་བརྟོས་ནས་ནི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་འདི་དག་ནི་འདུལ་བ་ 
ཕང་སྡེ་བཞིརྒྱ་མཚོ་ལྟཐུའི་ནང་ནས་ཆབ་ཉ་བཏུས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བློགྲས་ཀྱིས 
རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་ངེས་པར་ཕྱེ་བ་དེ་རྩ་བའི་སྡེ་ཕ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །འདུལ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ། ༡ 


བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ཚིག་དོན་ཕྲེང་བར་མཐུན་པར་རྒྱུད་ཅིང་ 
སྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམམང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱའོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཉན་ཐོས་ཐོད་སྦྲའིབྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ 
བ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་འཇིག་རྟེན་མིག་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་དེ་ལེནྡྲ་རིཏ་སྟེ་ལྟ་དབང་ 
མཚོ་ཞེས་བྱབས་རྒྱ་གར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་དག་པར་མཛད་པའོ། ། 

འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་བུ་འདི་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་འོད་ 
ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ལོ་པར་ཡང་གཞུང་འདི་ཉིད་རང་གི་བསྒྱུར་བ་པོས་ལེགས་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ཉིད་ནས་དོན་རྣམས་མཆན་ཐུར་བཏབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། དབུར་སྟོད་འབྲི་ 
གུང་སྒྲུ་རའི་རིགས་ལས་སོན་པ་ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རང་ལོ་ང་བཞི་ 
པ་ཀུན་འཛིན་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྟོང་པ་དང་པོ་ལ། ཕོ་བྲང་རྩེ་བ་ 
གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་འབད་དེ་བྲིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 

མངྒལཾ།། 








༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཝུ་ལ་སརྦ་ཨསྟི་བ་དིབྲ་མ་ཌེ་ར་ཀྭ་རི་ཀྭ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆོས། །འཕགས་ པའི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ།)།དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། །བརུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ 
རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ 
ནས་ཁངས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་མོ་མི་དྲི་བཀྲུས་ནས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་ 
པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ 
ལ་སོགས་དྲི། །འདི་དག་བྱ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ། །སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་ནི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག །།ྐིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། ། 
རབ་ཉུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག །སྲོག་ 
ནགསྣ་ནམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།།།ཟུ་ནད་ཉྩི་ཐ་ཤིད་ལུ་སོགས། །དགོས་པ་གཏ་ནང་ 
གང་ཡང་ནུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཚྔགས་མེད་པར་བྱ། །སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ 
བསྲུང་། །སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ལྷུང་ 


74 དགེ་ཚུལཀུ་རི་ཀྭལྔ་བཅུཔ་དང། དེའི་འགྲེལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་གྱིསྦོན་མེ། 


བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་ནས་དུས་རིག་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་མི་ 
སྨྲ་ཚོད་རིག་པར། །བྱུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཟའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུང་བ་དང་། །རུང་བའི་ཆུ་ནི་དེ་འོག་ཏུ། །སྦྱིན 
པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད། །མན་ངག་ 
ཡོད་ན་བསམ་གཏན་བྱ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་ 
པ་དང་། །སྦྲབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་ 
པས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ལྡན་ ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། ། 
ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། །འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། །མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ 
ལྟ་ཡང་རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྤོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྟམ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། །སྐྱེ་ 
བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི། །བ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་པ་ 
དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། །བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རྐུ་སེམས་མཐུ་ 
དང་འཇབ་ཐུ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱིས། །གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་ 
མམ། །རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། ཇེ 


ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྡོག་གུ་རྩ་བ་འབྲས་ཐུའི་ 
ཤིང་། །སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ། །མེཏོག་ཆུ་སྐེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ 
ས་གཞི་དང་། །གྲུ་དང་ཤིང་དང་ཤོ་གམ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུ་ཡི་བཙས་རྣམས་དང་།། 
སྲོག་ཆགས་རྐང་པ་མེད་པ་དང་། །རྐང་གཉིས་རྐང་མངས་རྐུ་བ་དང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་ཡི་ནོར། །དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་། །རྐུ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ 
ཁྱེར་ན། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ།  །དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་འདས། །དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས། །སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་གི །ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་མནན་པ་ལས། །གང་ 
གི་བདེ་བའི་རོ་སྱོང་བ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་ 
འདོད་པས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་སླ། །ཡུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་གཞོམ་ཅེས། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །མུ་ངན་འདས་ 
འང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ལྟ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒ། །ཐོས་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་ 
དང་། །གང་ན་བདག་འདུག་ལྟ་འོང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང་འགྲོ་དང་།།།དེ་ 
བཞིན་དྲི་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་ཀླུ། །གནོད་སྦྱན་ལྟ་འཕྱེཆེན་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མི་འམ་ 
ཅི། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲས་དང་། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་།། 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་དང་། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའང་རུང་། །བདག་ 
གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། །དོན་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག །ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་ 
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འགྱུར། །ཞུད་པར་ཐོབ་ཕ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྲུན་ཚིག་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་འགྱུར། །དེས་ནི་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤྲ་མི་བྱ། །ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྨྲ་བ་ 
དང་། །ཚིག་ཚུབ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། །གཤེ་བ་ལ་ཡང་ 
སླར་མི་གཤེ །མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་ཐུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག །བློ་ 
ལྡན་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིས། །བསྒྲིམས་ཏེ་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི། །ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །འབྲུ་བཏགས་ཕབས་ 
དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། །སྡོང་ཐུ་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ལས།། 
སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་། །དེས་ནི་མྱོས་པར་༩གྱུར་རིག་ནས། །སྡོམ་ཅན་ 
ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་འཐུངས་ན་ནི་དྲན་ཉམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ 
བག་མེད་འགྱུར། །བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དྲན་བྱ། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པའི་འཕེལ་འགྱུར་བ། །རྩྭ་ ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་།། 
གླུ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས། །སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་སྤོས་ 
ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ །ཙནྡུན་ལ་སོགས་མི་བསྐུའོ། །ཡུང་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ། །ཁ་ 
དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
གདགས་མི་བྱ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། །མིག་མི་ན་བར་མི་བྱུག་གོ །ཤིངཁྲིཁུ་ 
གང་མཐོ་བྲ་དང་།།བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ།། 
ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། །གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བ། །དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྦངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆད་ནས། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི། །དེ་ནི་ 


དགེ་ཚུལཀྭ་རིཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ། ༡7 


རྒྱལ་བས་དུས་མིན་གསུངས། །སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་དེར་མི་བཟའ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ནས་ཕྱེད་ཀྱི་ཐར། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་པ་ནི། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ། ། 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ན། །ནམ་ཡང་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོས་ན་ནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སལེ་སྦམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་བྱིན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། །བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
འདིས། །རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྙམ་དུ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ནི།། 
དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་དང་། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དགེ་ཚུལ་གཏི་རུག་མ་སྨྲ་ཅིག། 
དེ་སྐདསྦྲན་དགེ་འདུནགྱི། །ལོངས་སྤྱོ་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་བསྒྲད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་དུང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་ 
སོགས། །འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ། །གླུལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཁ་ 
དུགབ་པར་ཡང་ནན་ཏན་བྱ། །རྒན་ལ་སྲད་བྱུང་ཕུགབྱ་སྟ། །གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ 
ཅེས་བརྗོད། །ཏྱམ་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བླ་མ་ 
གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་། །སོ་ཤིང་བཅའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། །རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ། །གུས་བཅས་ཞེ་ 
སར་བཅས་པར་བྱ། །ལག་པ་དག་པར་བསྟལ་ན་ནི། །ུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་ 
བྱ། །ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགས་ནས་སུ། །བརྟགས་ནས་རུང་བ་བླང་བར་བྱ། ། 


༡ཿ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་མེ། 


གནས་མ་བཅས་པར་གནས་; མི་ བྱ། །དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར། །དྲན་པ་ 
མེད་པར་འདུག་མི་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ།།སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་།། 
བཤང་གཉི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །མཚམས་ནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། །དེ་དག་མ་ཞུས་ 
ཉེས་མེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ 
པར། །གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། །བྱས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མི་ཉལ་བྱས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །བླ་མའི་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ནམ་གྱི་ 
ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ། །དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། ། 
ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ། །དྲན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་དང་། །དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །ཇི་ ་ལྟར་ཉོན་ ་མོངས་མྱུར་ཿ ་ཟད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ི་ པཿ ཐོབ་འགྱུར་། ་བ། །དེ་ 'ལྟར་ 
བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ། 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྤྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄༅།། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་གི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་།། 
མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་དག་ལ་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར།། 
དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་ཞབས་པད་ལ།། 
མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྤྱི་བོས་དུས་རྣམ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
གང་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་འཆལ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་།། 
རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཐོབ་འདོད་པའི།། 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་བློས།། 
མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་འདི་བཤད་པར་བྱ།། 
གང་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐར་པ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
པོ་གང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས། ཐོག་མར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དགུ་གི་ 
སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་ཕྱི་མ་མི་བྱ་བར་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས་རིམ་ 
གྱིས་ནོད་པ་ལ། དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ 


830 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་ཕ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 


གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང། 
དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
མ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་།། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་སྲོགས་བྱུང་མོད་ཀྱང་། 
གཞུང་འདི་ནི་ཚིག་ཞུང་ཇུས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ ན་པས་འདིའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྡེད་བྱང་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དོན་བརྒྱད་ 
མར་གྲགས་པ་ལས།: ཕྱི་མ་བསྡུས་ཏེ་བརྡོད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་༩མཉ་ཅྱ་དན་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུལ་སརྦ་ཨསྟི་བཱ་དི་བྲ་མ་ཌེ་ 
ར་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ 
བཞི་ལས། སབྡཱཾཏའི་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མ་ལ་སརྦ་ཨསྟ་ྭདཱ་ཤ་མ་ཌ་རཀཱ་རི་ཀཱནི། 

བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཨཱརྱ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བས་འཕགས་པ། མུ་ལ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་གཞི་ལྟ་ 
ཐུ་དང་། སརྦྦ་ཨསྟི་བཱ་དཱ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སློབ་ཕན་ལས་བཤད་དོ། །ཤྭ་མ་ཌ། 
ངལ་བར་བྱེད་པའམ། དུབ་པའམ། སྦྱོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁ་ཏོན་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ངལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་གནས་པས། 
དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་བླསབ་པའི་གནས་རིམ་པས་གཅོད་ 


དགེ་ཚལཀ་རི་ཀལྔབཅུཔའིའགེལ་བཐརཔའིལམབི་སྨོན་མ། ཐཿ 


ཅིང་། གཞུང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་པའམ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཕྱག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཞཞུང་གི་དོན་)ལ་བཞི། ཕུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ཁུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ)ཞི། 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆོས།། 
འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས།། 
མདོ་ཙམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ།།.༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་ཐུ་མངའ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐྲ་བསྟན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་བསྒྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
དང་།, དམུང་གཉེན་དུ་གླུར་པའི་ཕྱིར་མགོན་པོའོ། །ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དང་ཆོས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ 


2 དགེ་ཚུལ་ཀྭརིཀྭ་ལྔ་བཅུཕ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ལམ་བྱི་སྒོན་མེ 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་བཤད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ནི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
བདུན་དང་། མི་སློབ་པའི་གྐང་ཟག་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཤུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པས། གཞུང་ 
མཛད་པ་པོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་འཛིན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ལས། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མདོ་ཙམ་ 
བྱཅས་ནས་དེས་ཏར་ཊ་ཏྷཾཧུཏེསཱཊགཧས་ཏནྟ།། 
གཉིས་པ་(འརྡོདབྱའི་དན་མདོར་བསྟན་པ)ི། 

ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ།། 

དད་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།། 

བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ།། 

བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་པ་བསྲུང།། ༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱའི་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཤིང་། སེང་གེ་དཔའ་བོ་གང་ལའང་མི་སྐྲག་པར་གཞན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ལྟར། མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
རི་དྭགས་ལྟ་ཐུས་བརྙེངས་པ་མི་མངའ་བར་དེ་དག་སྦྲག་པར་བྱེད་པས་ན་སེང་གེ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། འདི་དག་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་བསམ་པ་ཕུན་རུམ་ཚོགས་པ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། ཐུ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྨོ་མེ། 83 


སྨད་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་འཆིང་བའི་ཕྱོགས་རིང་དུ་སྤངས་ནས། ཁྱིམ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྲ་དང་ཁུ་སྤུ་བྲེག་གོས་ཇུང་སྒྲིག་བགོས་པ་སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཟུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ནས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ 
ཉམས་པར་བརྟན་པས་སྲུང་བ་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་གི་ལུས་འདི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ལས་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཞིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ | 
ཚུལ་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་༩ླབ་པའི་གནས་རྒྱས་པར་བཤད་བ)ལ་བཞི། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ 
ཐོག་མར་བྱ་བ་དང་། ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བསྲུང་བའི་བསླབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་མན་ ཆད་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ 
གནས་པར་སྟོན་པའོ།། 
དང་པོ་ིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་གི་ཐོག་མར་བྱ་བ)ནི། 
ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས།། 
ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ།། 
གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲ་བཀྲུས་ནས།། 
རྡོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ུས་ཕྱག་འཚལ།། ༣ །། 
བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ།། 
ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ།། 
ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ།། 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རིཀྭ་ལྔ་ཐཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་དྲི།། ༤ ། 
འདི་དག་བྱ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཉྭཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟག་སྟེ།། 
སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ།། ༥ །། 
ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་།། 
ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་ཐུམ་པ་དགང་།། 
ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས།། རཾ 
ཡུན་ནི་རིང་བར་ནན་ཏན་བརྟག། “ །། 
སྙིང་རྡེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས།། 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ།། 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ།། “ །། 
ཙྩ་དང་ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས།། 

དགོས་ པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་། །། 
དེ་དག་སོག་ནཌ་མེད་པར་བྱ།། 
སྡོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་བསྲུང་།། ༨།། 
སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་།། 
འདག་པའི་ཆས་ཕང་སྟ་རྒོན་བྱ།། 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་།། 


དགེ་ཚུལ་ཀུ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ཡས་གྱི་སྒྲོན་མེ། 85 
བླ་མའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ།། ༩།། 
དེ་ནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། 
དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས།། 
འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ།། ༡༠ །། 
ལག་པ་བཀྲུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 
ད་ནས་མི་སྨྲ་ཚོད་རིག་པར།། 
བྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར།། 
བཟའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ།། ༡༡ ད་ 
ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འཐུང་བ་དང་།། 
རུང་བའི་ཆུ་ནིདེ་འོག་ཏུ།། 
སྦྱིན་པ་ཡང་དག་སྤེལ་བྱའི་ཕྱིར།། 
སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཤིག་བརྗོད།། ༡༥ །། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་གཅིག་ལ་ཐུན་ལྔར་བགོས་པའི་ཐོ་རངས་ནི་ནམ་གྱི་ཆ་ 
སྨད་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་མལ་དུ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ། ཙོག་ཙོག་ཕོར་འདུག་ 
ནས། སྟོན་པའི་གསུང་ལ་གུས་པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་བྱ་བའི་ 
བློས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་ཏོན་ 
བྱ་ཞིང་། ཆུ་གཙང་མས་གདོང་དང་། སོ་ཤིང་གིས་སོའི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུས་ 
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། མ་རིག་པ་ 
གཉིད་མཐུག་པོ་ལྟ་ཐུ་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་ཕ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པའི་དེ་ 


ཅ6 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲན་མེ། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་འམ། ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལུས་ 
སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། བསྟོད་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས། གང་དུ། རང་གི་བླ་མ་སྟེ། མཁན་པོའི་སློབ་ 
དཔོན་གནས་པའི་སྒོར་སོང་ལ། སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བའམ། སེ་ 
གལ་གྱི་སྒྲབྱ་ཞིང། ནང་དུ་ཤོག་ཅེས་སྐབསྲ་དབྱེ་ན་ནང་དུ་འཇུག་ལ། གཞན་དུ་ནི་ 
འགྲོ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཐུབ་ཆོད་བྱས་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བླ་མའི་ཡིད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ།། གནང་ནས། 
སྒོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁམས་བདེའམ་མི་བདེ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བདེ་བར་མནལ་ལམ། དགོངས་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ 
ཏམ་ཞེས་སོགས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། བྱ་བ་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་གསོལ་བ་ནི། ལོ་དྲི་ 
བྟརན། མག་བོའ་ཊླཊནཊཾ * །ཆེ། དུང་ལ་ཏུན་ཏྟ་ཐདེམ་ 
ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཀྱིད། ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
དགེབའིཕོགས་ཀྱིཀུན་ཏུསྤོདཔ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཞུས་ 
ལ། གནས་བྱིདོར་བྱ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་མཆཱལ་ལ་བྱ་བ་དང་། ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་དང་། ཉེ་བར་། དད་པའི་ཆེད་ 
དུ། ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉ་ཕྱིས་སམ། དུང་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་དྲག་པས་ཆུ་བརྟག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་། དེ་ནས། ཆུའི་སྟེང་དང་། བར་དང་། གཏིང་དུའང་རིམ་བཞིན་དུ་ཐལྟའོ། །ཉ་ 
ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་མེད་ནའང་། ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ། ཤིང་གི་འདབ་མས་བརྟགས་ 
ནས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཟུགས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ 





དགེཚུལཀ་རི་ཀ་ལ་ཅུ་པའི་འགྲེལཔ་ཐརཔའི་ལམ་བྱིསོནམ། ཐ7 


མིག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས། ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ན་མིག་ཟ་ཟིར་འགྱུར་བས་ན་ཡུན་མི་ 
རིང་བར་ནན་ཏན་བྱས་ལ་བརྟག་གོ ། 

དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ན། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་སུ་མ་ཟད། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འོ་མ་ལྟ་བུ་ཁུ་ 
བ་བཏུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལའང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། མེད་ 
བརྐ་ཤེས་ན་ཐྱད་བར་བུའ། །གལ་ཏི་སྲེག་ཆཤས་དང་བཅས་པོར་གྱུར་ན། དེ་དག་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁུ་བར་ཞུགས་པ་ནི། ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསལ་ཞིང་། ཆུར་གནས་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙགས་ 
ནས། ཆུ་གྲང་མོར་གནས་པ་ནི་གྲང་མོ་ཉིད་དུ་དོར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲོ་བར་གནས་ 
པའང་དྲོ་བར་དོར་ཏེ། ཆུ་གཙང་མས་ཐུམ་པ་སོགས་བཀང་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། འོན་ཏེ་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་བསལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་དོར་ན། རྒྱུ་དེས་དེ་རྣམས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བས་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བས་གནོད་པར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། དགག་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆུ་ཚགས་མེད་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་། ཆུ་མ་བཙགས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
༡ ལྟེང་ཀའམ། མཆེའུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཐུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་སོང་ལ། ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་འདོམ་གང་དུ་བརྟགས་པས། སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ༢ ཡང་། 
ཁྲོན་པའམ། ལྟེང་ཀ་སོགས་ལས་ཉ་ཕྱིས་གང་གིས་ཆུ་བླངས་ཏེ་བརྟགས་པས་མི་སྣང་ 
ན། ཉིན་གཅིག་གི་བར་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། ༣ དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྟིག་ 
པ་ལ་འཛེམ་པས་སྔོན་བཙགས་པ་དང་། ༤ དགེ་འདུན་སྤྱིས་བཙགས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་ 


ཐཐ དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཕ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


རང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཙག་མི་དགོས་ཤིང་། ༥ བྲག་གམ། རི་གཟར་པོ་ལས་འབབ་ 
ཕའམ། གྱེན་དུ་བརྡོལ་བའི་ཆུ་མིག་ལྟ་ཐུ་ལ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་རུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཆུ་ཉིད་ 
དུ་མ་ཟད་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་གཞན་ལའང་སྲོག་རྣཌ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཞེས་སྟོན་པའིྱིར 

ཅྭ་དང་ལྩི་བ་ཤིང་ལ་སོགས།། 

དགོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་རུང།། 

དེ་དགག་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ངེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་བསད་པར་མི་རུང་བས་གནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་ 
པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཞེས་སྤྱིར་ 

བསྟན་ནས་བླ་མའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་ཞུས་པའི་སྤྱདབྱ་ཅི་འདྲ་བ་ནི། ནང་པར་ 
མཁན་བོའམ། སྙོབ་དཔོན་གང་དུ་ཁ་དང་གདོང་བཀྲུ་བའི་གནས་སུ་འདུག་མའི་སྟན་ 
དང་། ཞྲུས་ཆུ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་འདག་པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་ 
འོག་ཏུ་སོ་ཤིང་ཡང་དབུལ་ལོ། །བཤང་གཏི་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱང་བཞག་ཅིང་བླ་མ་དག་ཁ་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྔ་རོལ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒས་ཆོས་གོས་ 
རྙིང་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་། གསར་ཕའམ་རལ་བ་བཙེམ་པ་དང་། གནས་ཁང་ཕྱག་ 
དར་བྱ་བས་མཚོན་ཏེ་བླ་མའི་དགོས་པ་གང་དང་གང་རང་གིས་བསྒྲབ་ལྕོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་དུས་ནི་ 








དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཕ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྦྲོན་མེ། བབ 


གླིང་འདིའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་གི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་སུ་བབ་པ་རིག་པའི་ཚེ་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཚལ་མ་སྟེ་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་ 
༣ཇལྭཀོ།ཞཱཞེས་དགེ་ཐུང་ཀི་ཊཉལ་ཐཱགས་ཏན་དེས་དེ་ཉར་ཞུག་ལ་ལག་ཐ་གཉིས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཀྲུས་ནས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གཡས་གཡོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། ཟས་ 
འབྲིམ་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བར་མི་བཟའ་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཟོས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ནི་གཏམ་མི་སྒྲ་ཞིང།  གད་མོ་དང་། རྐན་སྒྲ་མི་བྱ་བ་ 
_ དང་། ཅག་ཅག་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་མང་དུ་མི་བཟའ་ལ། ཧ་ཅང་ཞུང་ངུ་ཟོས་ན། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོལ་ 
བར་མི་ནུས་པས་རན་པར་ཟ་ཞིང་། བསམ་པ་ནི་ཟས་ཟོས་པས་ཡུས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། གཟུགས་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིན་ཏེ་གཞན་དུ་ན།:དགེ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ 
པའི་རྐྱེན་ཐུུ་བ་ཚ་བའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་། 
བཏུང་བ་དག་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ནས་བཙགས་ཤིང་བརྟགས་པའི་བཏུང་བའི་ཆུས་ 
སླར་ཡང་ཁ་ལག་བཀྲུས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་གཙང་མར་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་ཐོ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བོའི་དོན་དུ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡང་ 
བརྡོད་དོ།.། 
གཉིས་པ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
མྙནྟ་ཧཧོ་ནྷ་བཱསས་གཏན་བ།། 
རུབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ།། 
སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་།། 


9༠ དགེ་ཚུལཀུ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཕ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲནམེ། 


སྒྲབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ།། ༡༣ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ལས་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་ 
སྟེ། གང་ཟག་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་ན། དེའི་གཉེན་པོར་མི་ 
གཙང་བ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཕ་ཡུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་བསྒོམ་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྔོན་མན་ངག་ཐོས་པ་མེད་ 
ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཀླག་པའམ། ཡིད་ལ་གནས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་ 
བའི་ཚེ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་སྤངས་ལ། ངག་མི་མྱུར་མི་དལ་བར་ཚིག་གི་ཟུར་ 
ཕྱིན་པར་རབ་ཏུ་འབད་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་བཀླགས་ནས། བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་འདྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ 
དང་། སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་བསྲུང་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བྱ་བ་ 
རྣམས་དང་འདི་དག་ནི་ལེགས་པར་སྤུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ནི་སྤྱད་དུ་མི་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་བླང་དོར་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་འདིར་བརྡོད་བྱའི་དོན་ 
ཤབ་། 

གསུམ་པ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྲུང་བའི་བསླབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕམ་པ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
" རྣམས་བསྟན་5འོ། །དཏ་ཁོ་༩༩༡༧ ༩ཞི། སློག་གཅོད་པ་དང་། ཨ་སྙིན་པར་ཁེན་ 
བྷདྲཇྲ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་(ཁྲོག་གཅོད་པ)ལ་ 
གཉིས། ཉེས་བྱས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྲོག་གཅོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 


དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲལ་ཕ་ཐར་པའི་ལམ་བྱི་སྒོན་མེ། རཿ 


དང་པོ་ེས་བྱསསྦྱའ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་གིས་ 
གནས་འདི་ལྟ་ཐུ་སྤྱད་པ་དེ ཚེ་འདིར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་མེད་མོད་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ ཉེས་བྱས་ཤེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཏེ རྩ་བ་བཞི་ལ་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། ཡན་ལག་དྲུག་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས། ཕྱོགས་མཐུན་ ལ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་སོགས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
།ཉིབ་མུ་ཀན་བཅོ། ཀོ་ཀ 1 དེའི་འོག་ུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱུང 
། ། 
གཉསཔ་སྲགགཅོད་ཀྱིགླངགཞི་ནི། ཁལ་འབྲིརའ་གང་དཕྱི་རོལ་པ 
དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྐོང་སྦདཀྱི་དགེསློང་དྲུག་ཅུ་ལས་མི་གཙང་བས་ཡིད་བྱུང་བ་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་ཡང་དེ་ལ་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་གང་ཟག་དེ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་པ། ཉེས་པ་གསོད་པ། དངོས་པོ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བསད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་གཟིགས་ནས་བཅས་པ་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་དངོས་དང་། སྒོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་མ་ཉམས་པས།། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་བར།། 
མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༡༤ །། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ།། 
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དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ།། 
གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ།། 
ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ།། ༡༥ །། 
སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་།། 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་།། 
མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༡༦ །། 
དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དཔྱལ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྟ་ཡང་རུང་།། 
བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི།། 
སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༡༧།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྟམ་སྟེ།། 
ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས།། 
ྐྱི་བོ་གསོན་ཡང་དེ་ལ་ནི།། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།། ༡༨ །། 
རྡོ་བྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོག་པ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་།། 
== 
རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་ཞོན་ནོ།། ༡༩ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྔོན་ཆད་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། 
ཅགས་མཞས། ི་དགའམ། ཁིཧྭ་ཁབས་འདོད་དམ། དགེ་སྦྱོང་དོན་ཧུ་མི་གཉེན་ 
བས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོས་ནས་རྣལ་བའི་ 
སེམས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མིན་པར་ཆེད་དུ་ 
བསད་པར་བཟས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་བསད་པར་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པ་ལྟ་ 
ཐུའི་ནོར་བ་མིན་པར་མིའི་འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལག་བདར་བའམ། གཞན་རྣམས་ 
ལ་བསྒོས་ཏེ་བསད་བཟུག་ཀྱང་རུང་ཤི་ན་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་རང་བསད་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རང་ཡང་མིའི་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་སོ། །ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར། མི་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མ་བྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལས་ཟློག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཡང་། 
གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་ཚེ། །ཞེས་པ་དང་། 
ངེས་འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བདག་གིར་འདོད་ 
དེའཚིར་བཅུག་པའི་བླས། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མཐོ་རིས་ནི་དར་ལས་ཆོད་པ་ཙམ་དང་། ཐར་པ་ཡོལ་བས་ཆོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པ་ 
དང་། ཁྲིམས་འཆལ་ལའང་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་འཆིལ་བཅུག་པའི་བསམ་པས་སྡིག་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱོད་ཅི་ཙམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་པའི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རང་སོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་ནད་ཐུ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་གསོན་པའི་བར་ངལ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
རང་སོད་ཅེས་བརྡོད་པ་ན། སྦྱོར་བ་དེས་ཤི་བར་གྱུར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཞེས། མ་ཤི་ན་ 
སྡོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་དེ་སྐད་བསྒོས་ལ་སླར་འབྱོད་དེ་གྱི་ན་ཡིན་པས་རང་མ་ 
གསོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལས། ཤི་གསོན་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་དེ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །དེར་མ་ 
ཟུད། དགེ་སྦྱོང་གིས་ཡུལ་གཞན་སྐྱེས་པའམ། ཐུད་མེད་དམ། མ་ནིང་སྟེ་མི་འམ་ 
མིར་ཆགས་པ་མངལ་དུ་གནས་པ་ཞུར་ནུར་པོ་ཚུན་ཆད་ལ་འགལ་ཟླའི་མིང་བཏགས་ 
པ་དུག་ལ་སྨན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བ་ཟས་ཀྱི་ནང་ངམ། སྐོམ་ 
དང་། ཁྲུས་ཆུ་དང་།། བུག་སྤོས་ཀྱི་ནང་ནུ་བླུགས་སམ། ཆང་ངམ། སྤྱོ་བའི་སྨན་ 
བྱིན་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དྲག་བོ་བསད་པའི་བློས། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས་རོ་ལངས་སྦད་དེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རིག་པ་ནི་རིག་སྔགས་ཏེ་ངན་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ལ་ཕུར་བུ་འདེབས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། མནན་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་ཕ་རོལ་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་གླུར་ 
པ། གཡང་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་ 
དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བཏང་བ་དང་། གྲང་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་ 
པ་དང་། དྲོ་བའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་བཞག་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བཅིང་བ་དང་། ཤིང་ལ་ 
བྲིང་རློན་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། སྙིང་གར་ 
འདེབས་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཆུ་གྲི་བཞག་པ་དང་། གཏོར་བ་དང་། ས་མདའ་དང་།. 
རྩངས་བཙུགས་པ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། 
མ་ཤི་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཡང་ཐུད་མེད་སྦྲམ་མ་བསད་པར་འདོད་ནས་དཀུ་མཉེས་པ་ 
ལས་མ་ཤི་ན་ཕམ་པ་དང་། བུ་ཤི་ན་སྔོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཤི་ནའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་ཟློག་པ་ཡང་།སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 


དགེ་ཚུལཀྭརིཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ། 95 


ཕམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མིའི་རྒྱུད་དང་མི་ཡིན། 
གཞན་མ་ཡིན། མིར་འདུ་ཤེས་སྦྱོར་བ་བྱས། འཚོ་བ་ཉམས། བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
བཞོ།། 

ད་ནི་གོང་དུ་མ་གསུངས་པའི་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་ཏེ་བྱོལ་སོང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ། རྟ་དང་། བ་ལང་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཚ་དམྱལ་གྲང་དམྱལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དམྱལ་བ་ཉི་ཚེ་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་སྤེལ་མར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གཅོང་རོང་དང་། མྱ་ངམ་དག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་སམ། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་ལྟ་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟ་ཐུའི 
སེམས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་གིས་བསད་ན་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་པའི་ལས་ 
སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ དུག་ཆེན་པོས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུ་གསོད་པ་བཞིན་དང་། མེ་སྟག་ཆེ་ཆུང་གང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཆེན་པོ་བསྲེག་པ་ 
ལྟར་ཕམ་པར་མ་ཟད་སྤོམ་པོ་མ་བཤགས་ན་ཉེས་པའི་ལྕི་བར་མཚུངས་སོ།། 

དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་མིའི་འགྲོ་བ་པ་གཞན་བསད་པའི་ 
བསམ་པས་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ངག་གིས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤམ་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་དེ་མ་སོད་པར་གསོན་ཡང་། རང་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྔོམ་པོ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱ་སྟེ་མི་ལ་བསད་སེམས་མེད་ཀྱང་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
དབྱུག་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱིས་འཚོག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། དབྱུག་པ་རྡེག་པའམ། གསེག་མ་འཐོར་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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འགྱུར་ལ་བ་ལང་དང་། མཛོ་གཡག་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་རྡེག་ཙོག་དང་། ཁལ་ 
འགེལ་བ་དང་། རྟ་དང་རྔ་མོང་སོགས་བཞོན་པས་གནོད་པར་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བས་འཛེམ་ན་ལེགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་དུ། 
གང་ཟག་ནོར་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྫས་ལ་ཆགས་པ། ཉེས་ཕ་རྐུ་བ། དངོས་པོ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བླང་བས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་བསླབ་པའི་ 
གནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇབ་ཐུ་ཡིས།། 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱིས།། 
གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ།། ༢༠ །། 
རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་།། 
ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆ་བརྐུས།། 
དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར།། 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ༢༡ རད 
རྡོགགུ་རྩ་བ་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་།། 
སྡོང་བུ་ལོ་མ་ཤུན་པ་ཆུ།། 
མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་།། 
ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་དང་།། ༢༥ {། 
རུ་དང་ཤིང་དངོ་ཤོ་གམ་དང་།། 
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ནེ་བཞིནྲ་ཧུ་ཞི་མཙས་ནམས་དང་། 
ཟོག་ཅཀསྐ་ཞང་ཀ་མེན་པ་ནག།། 
རྐང་གཉིས་རྐང་མངས་རྐུ་བ་དང་།། ༨༣ །། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་ཡི་ནོར།། 
དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་།། 
རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་།། 
རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག། ༢༤ །། 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེར་ན།། 
ཆམ་བདད་ནསཞིང་ བའརྱ་ཤཾ། 
ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ།། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ།། ༢༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ། 
གཞན་ལ་བསྒོས་ནས་ཀྱང་རུང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྫས་རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཕྲོག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཆུང་ངུ་འཇབ་བུ་ཡིས། །སེམས་སྨྱོས་པའམ། 
རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པར། མིའི་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ནོར་རྫས་དེ་གནས་ལས་ 
སྔགས་ནས། གནས་གཞན་དུ། དངུལ་ཞོ་གཅིག་གི་རིན་ཐང་ལ་པྭ་ཤ་ལྗར་བཞེད་ 
པས། དེ་ཙམ་རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རིན་ཐང་རྩི་བར་བྱ་སྟེ། ཀྭར་ཏ་ 
པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག་རྐུས་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པ་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་བསལ་བར་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་མདོ་རྩར། ཀྭ་ཀ་ 
ཌི་བིཞི་ལ་མྭ་ག་ཀཀཾ། །ལ་ཧེད་ཞི་ཀྭར་ལྟ་ཕ་ཌའི་བཞེ་ཚའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


9ཿ དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭལྔ་བཅུ་པ་དང། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ། 


གསུངས་པས། ཀྭ་ཀ་ཌི་ཞེས་པ་འགྲོན་ཐུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། མཱ་ཤ་ཀ་ 
ནི་དེ་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚད་དེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེལྔ་ནི་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌ་་སྟེ་ཀྭར་ 
ཏྟུཔ་ཌ་གཅིག་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་བཅའ་བ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་ལ། ཕྱིས་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌ་བྱེད་པར་བཞེད་པས་ཡུལ་འདི་པའི་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་རིན་ཐང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་དག་སྣང་མོད་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་སྨོས་པ་ཉིད་འདིར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་རྐུ་བར་བསམས་ 
ནས་སྟན་ལས་ལངས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གང་རྐུ་བའི་ 
རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་། རྡོ་གུནི་རྡོག་པོ་སྟེ་འགྲེལ་གཞན་དུ་ཡུང་རྡོག་ལྟ་ཐུ་ 
ཞེས་བྱུང་བས་སྨན་ཧྲིལ་སོགས་རྡོག་པོ་དར་།, གླ་སྒང་དང་བོང་ང་ལྟ་བུ་རྩ་བ་དང་། 
ཤིང་ཐོག་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྨན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྡོང་ཐུ་དང་། ལོ་མ་སྤྱད་ནུ་རུང་བ་དང་། གྲོ་ག་སོགས་ཤུན་པ་དང་། ཁྲུས་དང་བཏུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་ཆུ་ནས་སྐྱེ་བ་པདྨའམ། ཨཱཏྤལ་ལྟ་ཐུ་དང་། 
ཐང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་། ཞིང་གི་མུ་རྐུ་བ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་ཐན་ 
པ་ཆེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཏང་བ་བཅད་ནས། རང་གི་ཞིང་ལ་བསྒུར་བའམ། 
ཆར་ཆེ་བའི་དུས་དེ་ལས་ཟློག་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ལོ་ཉེས་ན། རིན་ཐང་ཚང་བས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཕན་ན་ཡང་སྡོམ་པོའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་དབང་བའི་ཞིང་ལ་བསྟོན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་མདུན་དུ་ཤགས་བཀྱེས་པས་དགེ་ ་ 
ུལ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ནས་ཁྱིམ་པས་སྦྱོར་བ་བཏང་ན་ཕམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ན་ 
སྔོམ་པོའོ།། 

གཞན་ཡང་ར་བ་བསྐྱེད་དམ།: འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱས་ན་དེ་དག་ 
གི་སྣ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་དང་། མ་ཕྲད་ན་སྡོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞི་ནི་ 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 99 
ཁང་པ་དང་། ཚོང་དུས་ཏེ་རང་མི་དབང་བ་ལ་བརྩད་པ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ 
ཞིང་། གྲུ་རྐུ་བའི་བསམ་ཕས་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་གྱེན་དུ་ཟློག་པ་ཚུགས་ལས་ཐལ་བ་དང་། 
ཐད་ཀར་ཆུའི་ཕར་འགྲམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། རྫབ་བམ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས། མི་སྣང་ 
བའི་ཚེ་ཕམ་པ་དང་། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་གང་པའི་སྣེའུ་ཆོད་པར་ཁྱེར་ན་སྦོམ་པོའོ།། 
བཟའ་ཤིང་ངམ། མེ་ཏོག་གམ། གྲིབ་མའི་ཤིང་རྐུ་བ་དང་། གསེབ་ལམ་མམ། ལམ་ 
ཆེ་བར་ཤོ་གམ་སྟེ་ལམ་ཚུག་གམ། ཁྲལ་སྟེར་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་གྲུའི་བཙས་རྣམས་ཏེ་གླ་སྦྱིན་པའི་སར་ཐབས་ཀྱིས་འདས་པར་བྱས་ནས་མ་བྱིན་ 
ཡང་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་དགོས་པ་སྲོག་ཆགས་ཆེད་དུ་གསོས་པའི་སྦྲལ་ལམ། 
འབུ་རྐང་པ་མེད་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་མི་དང་བྱ་ལྟ་ཐུའམ། རྐང་མང་ཆེ་ཆུང་བརྐུ་ 
བ་དང་། མདོར་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ནོར། གསེར་དངུལ་ 
སོགས་དབྱིག་དང་། ཁ་ཁོགས་བྭའི་སྦས།ཿགོས་ནས་།ལག་ཐྦད་དང་། འོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་གང་ཡང་རུང་ཞེས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ཏེ། རྐུ་བའི་སེམས་སྔར་བརྡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྒོ་ནས་གང་བརྐུས་པ་དེའི། རིན་ཐང་ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་མ་ཚང་ན་སྦོམ་པོའང་འཕངས་སོ། །རང་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ཁྱེར་ན། རྒུ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ནས་སླར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དེའི་དངོས་པོ་ 
རི་བའི་རིན་གྱིས་བླུ་བར་བྱ་ཡི་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ནན་གྱིས་བརྩད་པའམ། མཐུས་ 
འཕྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 


100 དགེ་ཚུལཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ། 


གསུམ་པ་མི་ཚངས་པར་ ད་པའི་གླེང་གཞི་ནི། ཕུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ 
ན། གང་ཟག་བཟང་བྱིན། ཉོན་མོངས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ། ཉེས་པ་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་པས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་ཡང་བསླབ་ 
པའི་གནས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་ཅན་ཉམས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས།། 
ཧམས་པ་སེད་པའི་སྒོ་ཀར་ནུ། 
ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་འདས།། 
དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།། ༢༦ །། 
སྱས་པ་ུ་མདམནངགི 
ཚན་ཀར་བོར་ཏེ་མནན་པ་ལས། 
གང་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ།། 
དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པར་འགྱུར།། ༢༧ །། 
ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་པས། 
གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་ཁར་བཅུག་སླ། 
ལུས་ལ་སྡོམ་པ་མི་གཞོམ་ཅེས།། 
རྫགས་སངས་རྒསཀྱས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། ༨༨ 
གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།། 
”མྱ་ངན་འདས་ལའའ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར།། ༥༩ །། 








དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 101 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་ 
ཅན། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁ་དང་། རྒུབ་དང། མོ་མཚན་ཏེ། སྒོ་ 
གསུམ་པོ་མ་རུལ་ཞིང་རྨ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཐུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ 
རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་སྤྱད་དུ་རུང་བར་བདག་ཉིད་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་པོའི་ 
ནང་དུ་ནོར་བུ་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕག་རིམ་སོགས་ལས་འདས་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འགའ་ 
བའི་ཚོར་བ། མྱོང་བ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་སོ། །རང་གིས་གཞན་ལ་ 
བྱས་པར་མ་ཟད་གཞན་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ 
མཚན་ཁར་བོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པ་ལས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ་དེ་ 
ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་ 
དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལག་པས་དབང་པོ་ 
ལས་རུང་། ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཡང་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ 
ཀྱང་འཛེམ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདིར་འདུའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡན་ལག་སྐྱེས་པའི་དབང་ 
པོ་ཆགས་པ་བདོ་བ་ཞི་བར་འདོད་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་པས། རྨའི་སྒོ་གསུམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས། གདུག་པའི་ཞེ་སྣང་དང་དུག་ཡོད་པའི་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་པ་སླ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གདམ་པར་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པས་ 
རང་ཉིད་བསད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཤི་ན་མཐོ་རིས་སུ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བས་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཕན་པ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆུང་ཇུས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། 


༠ དགེ་ཚུལཀུ་རིཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་འམ་གྱི་སྒོ་མེ། 


བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐར་པའི་སྐལ་ 
བར་རེ་ཞིག་ཉམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུས་ལ་བསྲུང་ཞིང་སྤྱད་པའི་དཀའ་ཐུབ་མི་ 
བཤིག་ཅེས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་བརྩེ་བ་མངའ་བས་བཀའ་སྙལ་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འབྲེལ་ལོ། །” 
བཞིཔབརུན་ཏུ་ྨྲ་བའི་སླེགཞི་ན། ཁལ་ཡངསཔཅན་སྤེའུ་རིངགི་ 
འགྲམ་ན། གང་ཟག་ཉ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྔ་བརྒྱས། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པས་ 
ཀུན་ནས་བསྒང་སྟེ། ཉེས་པ་རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལ་སྨད་ 
ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་འདིར། 
ལྟ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲ།། 
ཐོས་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང་།། 
གང་ན་བདག་འདུག་ལྟ་འོང་ཞིང་།། 
བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲང་འགྲོ་དང་།། ༣༠ །། 
ད་བཞིན་དྲི་ཟྭ་གུལ་བུམ་ཀླུ།། 
གནད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་པོ་དང་།། 
ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མི་འམ་ཅི།། 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲས་དང་།། ༣༡ །། 
བསལ་གཏུན་རུ་བ། ཤེམཛད་རྱེད་དདཱ།། 
རྒྱན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་དང་།། 
ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཕའང་རུང་།། 
བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི།། ༣༢ །། 





དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་ཕའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲན་མེ། 


དོན་རིག་པ་ལ་བརྫུན་པའི་ཚིག། 
ཁད་པར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན།། 
མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ།། 
སྨྲས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར།། ༣༢ །། 
ཁུད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བརྫུན་ཚིག་རྣམས།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་འགྱུར།། 
དེས་ནི་འོག་མར་ལྟུང་བར་འགྱུར།། ༢༤ །། 
ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ།། 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤྲ་མི་བྱ།། 
ཐུན་ཚགས་སུ་ནི་སྤྲ་བ་དང་།། 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།།' ༢༥ །། 
ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད།། 
གཤེ་བ་ལ་ཡང་སྒར་མི་གཤེ། 
མཚང་འབྲུ་བ་ལ་སླར་མི་བྲུ།། 
བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག། ༢༦ དད 
བློ་ལྡན་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིས།། 
བསྒྲམས་ཏེ་ངག་གི་སྦྱོན་རྣམས་སྤངས།། 
དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི།། 
ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ།། ༢༧ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པའི་གཞི་འདི་ 
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་གཞན་སྤོངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་(མ་པའི་གཞི་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ ནི། དགེ་ཚུལ་གང་རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ 
བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དག་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སམ། དེའི་གཏམ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དང་། བདག་དང་ 
དུས་ཀུན་དུ་ལྟན་ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེས་པའམ། གནས་གང་ན་བདག་འདུག་པར་དེར་ 
ལྟ་རྣམས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ་ཞེས་སམ། བདག་ཀྱང་དེ་གནས་པའི་གན་དུ་འགྲོ་ 
བར་ནུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རེ་རེས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ཀླའི་ 
རོལ་མོ་མཁན་དྲི་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲས་ཐུ་ཐུམ་པ་འདྲའམ། བུམ་སྣ་ 
ལྟ་བུ་གྲུལ་ཐུམ་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་སོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕྲ་མོ་ཡུལ་སོ་སོར་ 
གནས་པ་དག་དང་། ལྟའི་གནས་སུ་མཆོད་བུའི་གཏོར་མ་ལེན་པའམ། གཞན་ལ་ 
འཚེ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྦྲལ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཛིན་ 
པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྗེན་ཟ་བས་ཤ་ཟ་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་ 
རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོག་པ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོའི་རིགས་གཟུགས་བཟང་བ་མིའམ་ 
ཅི་སྟེ་མི་དང་བྱད་གཟུགས་ཞདྲ་ཏསྭ་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣམསམཐྱང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྦྲ་ 
” ཐོས་པ་ལ་སོགས་སྨྲས་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ 
མཐོང་བ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ། ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་འགྱུར་གྱིས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཤེས་དགོས་པ་དཾང་། གྐཞན་ཞད་གཟུགས་ཁམསྭཀླི་བྲསམ་གཏན་བཞི་དང་། 
ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
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སྐྱེ་བ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་བཞི་ 
ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་མྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མིའི་ཆོས་གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་སོགས་ 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་ཞིང་རིག་པ་ལ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བརྗོད་ན། སེམས་རྩོས་པའམ། ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཁྲུས་པས་མ་ཉམས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་གཏོགས་དེ་དག་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོས་ 
གོས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དེ་སྐད་ 
གསལ་པོར་མ་སྨྲས་ཀྱང་། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དག་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཅོས་པ་ 
ལས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། བདག་ལ་ཡང་མི་འཚེའོ་ ཞེས་པའམ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ག་གེ་མོར་སྟན་ཁྲ་བོ་འདིང་བ་ལས་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་ 
གཏིང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཟུར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཡང་། གཞུན་གྱིས་དོན་རིག་པ་ན་བརྫུན་ 
གྱི་ཕམ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱི་ཞི་གནས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་ 
སེམས་སྤང་ངོ་ཞེས་པའམ། ལྟ་སོགས་མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ལ་བདག་ཡིན་ནོ་ 
ཞསམ་བརྗོདཀྱངསྦོམཔོའོ།། 
གཉིས་པ་(ངག་གི་ཉེས་པ་གཞན་སྡོངསཤིང་དགེ་སྦྱང་དུབེ་པའིཆོས་བཞི་བསྟན་པ)ནི། ཁུད་ 
པར་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར། བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་སྨྲས་ན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་མང་པོར་འགྱུར་ལ། 
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ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བོ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཕྲ་མའི་ 
ཚིག་རྣམས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་ཕ་འདིར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། གཞུང་ 
འགྲེལ་གཞན་དུ། ཐུན་ཚིགས་སུ་ངག་མ་འབྲེལ་བའི་ཀྱལ་པ་ནི་སྨྲ་བ་དང་། རྣ་བར་ 
མི་སྙན་པའི་ཚིགཆུ་བ་ཕོ་གཞན་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ངག་གི་ལས་སྤང་དགོས་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ཟེར་བ་ལ་ངན་ལན་ཕར་མི་ 
བརྗོད་པ་དང། དེབཞིནདུཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་གི་གཤེ་བ་ལ་ཡང་སྨར་མི་གཤེ་ 
བ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་ལ་ཡང་སྐར་མི་འབྲུ་བ་དང་། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་པ་ 
ལ་ཡང་སླར་མི་རྡེག་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཉེས་ 
སྤྱོད་བསྲུང་བའི་བློ་ལྡན་བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྐང་།:ཆོམ་རུན་ཏང་། ཚོད་ཝའི་གཏམསོགས་ཏག་ཀི་སློན་རྣམས་སྦང་ཧཉ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ངག་གི་ཉེས་པས་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པས་ཕན་ཡོན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནི་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག །ཆང་སྤོང་བ་དང་། 
གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། 
གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའོ། ། 
དང་པོ་༩ང་སྡོང་བ་ནི། འབྲུ་བཏགས་ཕབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི།། 

ཏྲ བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་།། 
སྡོང་ཐུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས།། 
”སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་།། ༣༨ །། 
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དེས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་རིག་ནས།། 
སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་།། 
དེ་འཐུངས་ན་ནི་དན་ཉམས་ཤིང་།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར།། ༣༩ །། 
བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས།། 
དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ།། 
མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ།། 
ཅྩ་མཆོག་གིས་ཀུངམི་གཏཛང་།། ༠༠ | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་འབྲུ་བཏགས་པ་མནན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་རྟོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ནས་སམ། འབྲས་བཏགས་ཏེ་ཆང་དུ་བྱ་ 
བའམ། མ་བཏགས་པར་ཆང་དུ་བྱས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་འདིར་གསུངས་པ་ལས། སྔ་ 
མ་ནི་ཟན་ཆང་ལྟ་ཐུ་དང་། ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཕབས་དང་སྦྱར་བས་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ །ར་བའི་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་འབྲུའི་ཆང་ཞེས་ཀྱང་འདོགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བུ་རམ་ཤིང་གི་སྡོང་ཐུ་བཙིར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་འགྲེལ་པ་གཞན་ 
དུ་སྦྲང་ཆང་ལ་བཞེད་དེ་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་དག་གམ། རྒུན་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཐུ་ལས་ཡུན་དུ་མནན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦུར་བའི་ཁུ་བ་ནི་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། དེ་འཐུངས་པས་ནི་རྱོས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པར་ 
རིག་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཅན་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 
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པས་མི་བཏུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆང་གི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་འཐུང་ན་ནི་སེམས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། གསལ་བ་ཤམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་། བརྟུལ་ 
[ཞཝ་ནང་ ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ 
བརྡེག་པ་དང་། ངག་གི་ཚིག་མ་བསྡམས་པར་འབྱུང་བས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། བག་མེད་པ་ལས་བརྙུལ་ཞུགས་རྩ་བ་བཞི་ཡང་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ཀྱང་ཆང་མི་བཏུང་ཞིང་། གཞན་ལའང་བླུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ 
ཚད་མ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སེམས་མྱོས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅིང་། ཉེས་པ་དུ་མ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆང་རྩྭ་མཆོག་ཞི་གཞུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟར་རྩེ་མོའི་དོན་ཏེ། 
རྩའི་རྩེ་མོ་དག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན་ཆུ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བ་འགེངས་པར་ག་ལ་རུང་ 
ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆང་འཐུང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་གླུམ་དང་ 
སྦང་མ་ཟོས་པ་དང་། ཨ་རག་འཐུང་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ནད་ 
ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཆང་དགོས་པར་གྱུར་ཀྱང་། ལུས་ལ་བསྐུས་ཙམ་བྱ་ཞིང་། 
ཡི་ག་འཆུས་ཕན་པར་འདོད་པས་ཁར་བཟུང་ལ་མི་མིད་པར་ཕྱིར་ཕོའོ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
མ་འཐུང་བས་མི་འཚོ་བ་ལ་ཆང་ཡང་ཡང་བསྐོལ་ནས་རོ་དང་། མྱོས་པའི་མཐུ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གར་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཀླ་གར་དེ་བཞིན་སིལ་སྙན་རྣམས།། 
སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླུ་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་བརྡ་དང་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གར་ནི་ལུས་ 
སྒྲུར་ཞིང་། རྐང་ལག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་བྱར་མི་རུང་བ་ 


གེ་ཚལཀརིཀལ་བཅབའིའགྲལཔཐར་པའི་ལ་ྱིསྒོན་མ 1༠ 


བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་མཐའ་དག་ཀྱང་སིལ་སྟན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། 
དྲིལ་ཐུ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་བརྡུང་བ་དང་། རྒྱགས་ཤིང་ 
དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་སྡོམ་ལ་གནས་པས་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་སོགས་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཀྱང་། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་མཆོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ 
ལ་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གླུ་གར་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ 
རྡབ་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། རང་གི་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་དུ་གནང་ 
བ་ཡོད་དེ། གཞན་དད་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་དབྱངས་སུ་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མདོ་འདོན་པ་དང་། བསྔོ་བ་ 
སྟེ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱ་བར་གནང་བས་དེ་མི་ཤེས་པ་གཞན་ 
ལ་གནས་དབེན་པར་སློབ་ཏུ་རུང་བར་རིག་པར་བྱོས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་ཕྲེང་སོགས་ནི། 

ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ། 

ཙནྡན་ལ་སོགས་མི་བསྐུའོ།། ༤༡ ད་ 

ཡུང་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པ།། 

ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བྲི་མི་བྱ།། 

མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག། 

བརྒུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ།། ཇ༢ །། 

གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས།། 


110 དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ལྣ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ཐར་པའི་ལམ་བྱི་སྒོན་མེ། 


བདག་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ།། 

དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས།། 

མིག་མི་ན་བར་མི་བྱུག་གོ། ༤༣ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཡུས་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ལྡེ་གུ་དང་། ཕྱེ་མར་བྱས་པས་མི་བྱུག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཙན་དན་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྨྲས། ག་ཐུར་དང་། སི་དླ་ལྟ་ཐུ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ། དྲི་ཞིམ་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡུས་ལ་མི་བསྐུའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
མདོག་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཡུང་: བ་དང་ུར་ཀུམ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། ལི་ཁྲི་འམ། 
མཚལ་ལམ། རྒྱ་སྐྱེགས་སམ། འབྲི་ མོག་ལྟེ་ ་བུ་ཁ་དོག་༔ ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱུག་རིས་འབྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་དང་། 
མགུལ་བའི་རྒྱན་དག བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གསེར་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དངུལ་དང་། རུ་ཏིག་དང་། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས། 
བདག་གི་ལུས་ལ་མགུལ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་རྒྱན་པར་མི་བྱའོ། མཚལ་དང་ 
གུར་ཀུམ་སོགས་དུད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་རྣམས་ཀྱང་། མིག་མི་ 
ན་བར་མི་བྱུག་གོ །གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་མེ་ལོང་དང་། ཆུ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སེན་མོའི་རྩི་དང་། སོ་རྩི་ཟོས་ནས་མཆུ་དམར་ 
པོར་ འགྱུར་བའང་། ཆགས་ པའི་ སེམས་ ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་བསླང་བས་ མི་ རུང་ལ། 
གཡམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མེད་པར་ལུས་འཇམ་པའི་དོན་དུ་སོ་ཕག་གིས་མི་འདྲུད་ 
ཅིང་། སྦྱིན་བདག་དད་པ་; ་ཅན་གྱིས་དྲི་ཞིམ་པོ་རྐང་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཡིད་ 








དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 111 


བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་དང་དུ་བླང་ནས་མྱུར་བར་དབྱི་ཞིང་། ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ 
ནི་ཙན་དན་སོགས་དབེན་པར་བསྐུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ནི། 

ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་།། 

བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི།། 

དམའ་ཡང་ཉལ་ཁྲི་བཟང་པོ་ལ།། 

ཉལ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ།། ༤༤ །། 

གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟན་པ་དང་།། 

གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 

དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི།། 

བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༨༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ཁྲི་སྟན་མཐོ་བ་དང་། ཆེ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའི་ཁྲི་རང་གི་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བ་དང་། བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས། དུང་དང་། 
རྭས་རྒྱན་པའི་ཁྲི་ཡང་མཚོན་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བ་ 
སོས་བརྒྱན་པ་སོགས་ནི་ཁྲུ་གང་ལས་དམའ་བར་] ར་ཀྱང་མལ། 'བཟང་པོ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ། ཉལ་བ་དང་ལ་སོགས་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ 
དང་། ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ཤིང་རློམ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྤོང་དགོས་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ 


112 དགེ་ཚུལ་ཀྭརི་ཀྭ་ལྔ་བཅུཔ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ལས་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


པར་གནང་མོད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
པའི་བློས་འཁོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཀོ་ཕགས་ཀྱི་མལ་སྟན་བྱ་བར་ 

བཀག་པ་ལས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པར་མལ་སྟན་དང་ 

གོས་བྱ་བར་ཡང་གནང་ངོ་། །ད་ནི་གར་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདིར་མ་ཟད། དངོས་ 

སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ལས་གང་དང་འབྲེལ་བས་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གོང་དུ་སྒོས་ཊ་ལྟར། .གླྐར་ཁ་སོགས་བསྟེན་པ་དད།། 
གང་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ།། 
དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ན་ནི།། 
བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ག་ཞ་སྒེག་ཆོས་སོགས་ཁྱིམ་པ་དང་བཤན་འདྲ་བའི་བྱ་བས་ 

སེམས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་སྤངས་པ་ལ་སྡོམ་ལྡན་ཞེས་བརྡོད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་གོ་ 

ཧྭར་ཟུད་དོ།,། 

ལྔ་ྱི་དའཁ་ཟས་ནི། 

ཉི་མ་ཕྱེད་མཚམས་མན་ཆད་ནས།། 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ནི།། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མིན་གསུངས།། 
སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་དེར་མི་བཟའ།། ༥༦ །། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར།། 
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དེསི་སྐཊས་སཱཉོསས་ནི།། 
དེ་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ།། 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན།། ༤༧ །། 
དུས་མིན་དུས་སྲ་འདུ་ཤེས་ན།། 
ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། 
སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྒོས་ན་ནི།། 
ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ༦༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་བཟའ་བར་མི་རུང་བའི་དུས་ཀྱང་། རང་གི་གླིང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ནི་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནས་སང་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་ནི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་ 
དུས་དེར་མི་བཟའོ། །དེ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། གཉིས་པ་སེར་སྐྱ་དང་། གསུམ་པ་དམར་པོར་གྱུར་ཞིང་། སྐར་མ་ 
རྣམས་མི་གསལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ལ་ཉིན་མོའི་ཐ་སྟད་ 
འདོགས་ཞེ་ན། ཉི་མའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དེའི་སྐབས་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་བཟའ་བ་ནས་ཆན་དང་། 
འབྲས་ཚན་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་སོགས་དང་། བུ་རཾ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་སྡོང་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྩ་བའི་བཅའ་བ་རྣམས་ཟོས་པ་ནི། ཚུལ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱད་པ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དེ་ནི། བདག་ཉིད་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྡོམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཟའ་བ་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གུང་ 


14 དགེ་ཚུལཀྭ་རིཀྭལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་བྱིསྒྲོན་མེ། 


ཚིགས་ཡོལ་རྗེས་ཟས་ཀྱི་དུས་མིན་པ་ལ། དུས་སུ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་བཅོས་མ་བསྐྱེད་ 
ནས་ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་རྣམས་ཟ། ། 
ཞེས་གཞུང་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སྤང་བར་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྨན་པས་ནད་པ་ 
གང་དག་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་བ་སྔ་དྲོ་ཟས་ལ་སྤྱད་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ། 
ཕྱི་དྲོ་ཡང་ཟོ་ཞེས་བསྒོས་ན་ནི། ནད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་དུས་མིན་དུ་ཟོས་ཀྱང་ 
ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མུ་ 
གེའི་དུས་ནམ་རྙེད་པའི་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་སྣང་ཞིང་། དུས་མིན་དུ་རུང་བ་ཡང། 
ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུའམ། རྒུན་འབྲུའི་ཁྭ་བ་དང་། དར་བ་དང་། ཙབ་མོ་ཆུས་བསླད་ 
པ་དང་། བུ་རམ་དང་སྤྲ་རྩི་སོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཇུཀ་ཁགསེར་དྭམྟ་ལེན་བཱ་སྟོར་་ནི། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ།། 
དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ།། 
ྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱིན་ན།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་།། ༤༩ །། 
བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདིས།། 
རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྟམ་དུ།། 
དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ནི།། 
དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག། ༥༠ །། 


དགེ་ཚུལཀྭརི་ཀྭལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྒན་མེ། ཆུ་བ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་དང་།། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས།། 
གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ༥༡ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིག་གི་བྱེ་བྲག་གང་སའི་ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་ 
གསེར་ཡིན་ལ། དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་རྡོའི་ཁམས་ལས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་རང་ལ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་སྦྱིན་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ 
¿༨ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་རྣམས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱེར་བ་ 
གསུངས་པ་ལ། ཀུར་ཏཱ་པ་ཌ་ནི་གསེར་དངུལ་བྱས་པར་གྲགས་པས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་བཀག་མོད་ཀྱང་ 
གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེར་བ་མ་བཀག་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ཁབ་རལ་དང་། གྲི་ཤུབས་ལ་སོགས་པ། རྭ་དང་། བ་སོ་དང་། གསེར་དངུལ་ལས་ 
བྱས་པ་ཡང་བཅང་དུ་མི་རུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། གསེར་དངུལ་ 
གྱི་རྫས་བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྙེད་པ་འདིས། རུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་བཙལ་བའི་ཟོང་དང་། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲབས་པ་དང་། སྨན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་རེ་ཞིག་བླང་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
བསམ་ནས་ནི། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་ནམ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱ་དཀར་ཏུ་གཏོགས་པ་དེའིཆེད་ཀར་བསྔོས་པ་སྟེདེབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་འབྲི་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
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འདུན་མཆོད་པའི་དོན་དང་། བསླབ་པ་ཚངས་ཕ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་: པའི་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་པར་༔ རྭ་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་དམིགས་བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་རང་གི་ཁེ་སྤོག་ 
བྱ་བའི་བློས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་བསྐུར་བའམ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱེར་ཏེ་ཚོང་བྱས་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དང་། རང་ཉིད་འཚེ་བའི་སྨད་ 
དུ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བཅོལ་ཞིང་། མེད་ནའང་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་བསྐོར་བའམ། 
མི་དགའ་བར་ནན་གྱིས་མི་བྱ་སྟེ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་དང་། མ་ཚང་ནའང་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སྤང་བར་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་། འདིར་མི་གསལ་བ་ཞར་བྱུང་ནུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ ཞུང 
ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། རྒོད་ 
བག་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་བ་དང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་(འདོད་པ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ)ནི། 
འདོད་པས་བར་དུགཅོད་བྱེདཅེས།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ།། 
བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས།། 
དགེ་ཚུལ་གཏི་རུག་མ་སྨྲ་ཅིག། ༥༢ །། 
ེ་སྐདསྨྲ་ན་དགེ་འདུན་གྱི།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ།། 
དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།། ༥༣ །། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གང་དག་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་འདོད་པའི་ 
སོན་ཏན་ལྔ་བསྟེན་པས་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ཕ་ལ་བར་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་དེས་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དགེ་ཚུལ་གཏི་ཐུག་ཅན་དེ་ལ། དགེ་སྒོང་གིས་དང་ཕོར་ 
ཚིག་འཇམ་བོས་ཟློག་ཅིང་དེས་མ་ཉན་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་སྤྲ་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །ད་དུང་མ་ཟློག་ནས་དེ་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
དེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་ 
བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྐྲད་ནས་སུ་དང་ཡང་སྐར་ཡང་ལྷན་དུ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལྟ་བ་ཅིག་པར་མི་བྱ་བས། དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་རྒྱང་བསྲིང་ 
བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་(ཞོད་བགགི་སྤྱདལམ་སྦངབ་ནི། 
འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས།། 
འཆི་བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ།། 
གླལ་ཚེ་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
༼དགབ་ཏར་ཁཿ་ནན་ཏན་བྱ།།ཡཇ།། 
རྒན་ལ་སྤྲད་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ།། 
གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བརྗོད།། 
ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ།། 
ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ།། འའ དད 


118 དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲན་མེ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕྱར་བ་སྟེ་ཡུལ་ལ་སེམས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཡེངས་ཤིང་བསྙོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། གདོལ་པ་དང་མ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་མཆོང་རྒྱུགས་མི་བྱ་ཞིང་། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་རྟ་སྐད་དེ་གད་མོ་དྲག་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་ག་ 
ག་ཚིལ་ཞེས་པ་གཡའ་སྒོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུས་རླུང་འཚུབ་ནས་འཆི་བར་ 
སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་ཕས་མི་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁ་གླལ་བར་གྱུར་ཕའི་ཚེ་ཡང། 
ལག་པའམ། ལ་སོགས་པས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་དགབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། 
སོ་སྣང་བ་དང་། གཅན་གཟན་ཆད་པ་ལྟར་ཁ་གདང་བ་ནི་མི་མཛེས་པའོ། །རང་ལས་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱིས་རྒན་པ་གྲིབ་ཚོད་ལ་སོགས་ཕས་ཕྱེ་བ་དང་། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ཤེས་པས་རྒན་པ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་པ་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
ནི། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཁྱིམ་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(བླ་མའེ་སྤྱན་རཇིལྟར་སྤད་པའིཚུལ)ནི། 
བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ།། 
སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞིང་།། 
སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་བཞིན་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ། ༦ ། 
མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་།། 
ཁྐྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་།། 
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རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ།། 

གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ།། ༥༧ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མར་གྱུར་པ། མཁན་པོ་དང་། སྤྲོབ་དཔོན་དང་། རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
པ་མང་པོའི་ཚིག་གིས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་འཕགས་པ་བསྡུས་སོ། ། 
གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་བླ་མ་དག་གི་ཞེས་དང་། ལ་ལར་བླ་མ་གནས་པའི་ཞེས་ཀྱང་འདོན་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་དག་ཏུ་སྡོད་པའི་དུས། ངར་སྣབས་དང་། མཆིལ་མ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱི་ས་ལ་མི་འདོར་ཞིང་། གོས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་སོའི་དྲི་མ་འབྲུད་པའི་སོ་ཤིང་ 
བཅའ་བར་མི་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་རང་ཉིད་མ་རབས་སྐད་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་དོར་ 

བའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་། སྙན་ལ་མི་འདུག་ཅིང་མདུན་དུ་ཡུས་ 
འཆག་པའི་ཆེད་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་སྟེ་གོས་གཅིག་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ཁྱེད་རེངས་ 
རུཿཇང་མི་དཔྱུང་ང། །འོན་ཇི་ཉར་སྤྱད་ཅེན། གོང་ད་བརྔད་པའི་བླུབ་པ་རྒན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
སྡོམ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཞུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་། ངག་གིས་ཀྱང་ཚིག་ 
འཇམ་ཞིང་གསོང་ཕོར་སྨྲ་བ་དང་། མཚན་བརྗོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དང་། མཁན་པོ་ལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྒོས་ཏེ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་དང་། 
ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ནམ། བཙུན་པ་ཞེས་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གི་ཞེ་ས་དང་བཅས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་འདིར་མ་གསལ་བ་ཞན་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུན་ 
པ་དམག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དྭངངས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དངུ་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུན། སྦྱིན་འཕྲོག་དང་། 
སྡེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན། འཁྲིག་ཚིག་དང་། 
བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྨྱན་བྱེད་སོགས་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན། ཕྲ་མ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པས་མཚོན་ལ། 

གཞི་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ལྟ་བར་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ༡ རྟགས་ཀྱི་གཞི་ནི། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱེད་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག 
དགོན་པ་པས་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། གྲོང་འདབ་པས་སོར་རེ་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
པར་མི་བཞག་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་མི་བྲེག་པ་དང་། ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཚད་ལྡན་བཅང་བ་དང་། ༢ སློང་བའི་གཞི་ནི། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་། ༨ སྤྱད་ཀྱི་གཞི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ༤ ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པའི་གཞི། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཕྱོགས་མཐུན། སྒོག་སྒྱ་དང་ཀུན་དོང་སོགས་ཟོས་པ་ 
དུང་། ༥ རྒོད་པའི་གཞི་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། མཆོང་བ་དང་། རྟ་རྒྱུག་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ 
སོགས། གར་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དང། “ འདོད་པའི་གཞི། ཆགས་ཡུལ་དྲན་ 
པས་དབང་པོ་ཉིད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་། ༧ གནོད་པའི་གཞི། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་ལྟ་ཐུ་དང་། ༢ འགྲོགས་པའི་གཞི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའམ། 
བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ༩ མ་གུས་པའི་གཞི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་། གནས་དང་། འོག་ཏུ་བརྗོད་འགྱུར་ལྟར་མཁན་ པོའི་བཀའ་ལས་ 
འགོངས་པ་དང་། ༡༠ སྦྱོང་བའི་གཞི། དགེ་སྒོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། 
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མདོར་ན། དགེ་སློང་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཆང་བྲལ། ས་རྐོ། རིན་ཆེན་ 
ཏང མེའ་རེ་ག་ག ༦༡༩༡ འབགཔ་དཔ། ཞིང་གཅོད་པ། 
སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ། ཙྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་མི་གཙང་བ་དོར་བ། གསོག་འཇོག་ 
ཟས། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གི་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་སུ་བླང་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཕས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་ཕྱི་དྲོ་མན་ཆད་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་གནས་པར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ། 
སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་། གནས་དང་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་། མཚན་མོ་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ ྒད་ལམ་དངས་ནི། 
ལག་པ་དག་པར་བསྟལ་ན་ནི།། 
ཐུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ།། 
ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགས་ནས་སུ།། 
བརྟགས་ནས་རུང་བ་བླང་བར་བྱ།། ༥༨ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ལག་པ་གཉིས་ཆུ་གཙང་མས་དག་པར་བཀྲུས་པ་ནི་བསྟལ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་མང་བཤལ་ལ་སང་གི་དུས་ཉེར་སྤུད་དུ་བརྡོག་པའི་ཆུ་ལེན་པའི་ 
ཐུམ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཆུ་བཙག་ཀྱང་སྟེ། རྡུལ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་བཙག་ནས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྤྱད་དུ་རུང་ 
བ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་(ནནས་དང་མདན་བས་ཇི་ལྟརབསྟེནབ)ཞི། 

གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ།། 
དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར།། 
དྲན་པ་མེད་པར་འདུག་མི་བྱ།། 
དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ།། ༥༩ །། 
སོ་བཀླུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་།། 
བཤང་གཅི་བྱེད་དུའགྲོ་བ་དང་།། 
མཚམས་ནང་སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ།། 
དེ་དག་མ་ཞུས་ཉེས་མེད་དོ།། “༠ ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར།། 
གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར།། 
བྱས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ།། ༠༡ །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་མི་ ཉམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་ 

འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གནས་མ་བཅས་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གནས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལ་བྱ་སྟམ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་སུམ་ 

བརྒྱ་པ་ལས། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།། 
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ནད་ཁྟ་སིང་ཐྷརེ་ཞཁོར་ནི་དྲག་མ་དང་།། 

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ།། 

དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དགྲ་བླ་མར་བསྔགས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལ། དེ་གནས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཡང་། གནས་པས་གནས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་ལ་བཟུང་ནས་བཙུན་པ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
བཙུན་པ་ལ་གནས་སུ་གསོལ་ན། བཙུན་པ་བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། 
བཙུན་པ་ལ་གནས་ནས་མཆི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་ 
བའོ། །དགེ་ཚུལ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མལ་སྟན་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་དྲན་པ་མེད་པས་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
ན་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་ 
དུ་དེ་ཉིད་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་ལ་བྱ་བ་ རྣམས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། 
དམིགས་བསལ་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚམས་ནང་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། དེ་དག་མ་ཞུས་ 
ཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གོ་སླ་ཞིང་། 
མཚམས་ནང་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་དང་། བྱེ་བྲགཏུསྟོནཔའིསྐུལ་ཕྱག་བྱ་བར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་གཞན་ཀུན་ཞུས་ཏེ་སྤྱད་ཀྱི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་དམིགས་ 
བསལ་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ལུས་པ། གལ་ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར་རང་དབང་བྱས་ 
ན། གཞི་དེ་ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞུ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ལོ་དྲི་བར། 
གཏྟིའི་དུས། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གསོལ། ཀློག་ 
པ་དང་ཁ་ཏོན་བརྱིད། ངལ་གསོ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ 
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ཕྲ་རྣམས་ཞུས་ནས་བྱ་སླ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ནང་པར་སྔ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ 
ནི། ལོ་དྲི་བར། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུང་ལ་ཀུན་དུ་ 
བདེ་བའམ། ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བགྱིད། ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏྟིའི་དུས་ཀྱང་ཟས་ 
སོ། །འཆག་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་ཡང་བགྱིད། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནས་བས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་བཞིན་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་(མཛན་མོ་བྱ་བའི་ཚུལ)ནི། 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ཏེ།། 
མི་ཉལ་བྱས་ནས་དེ་འོག་ཏུ།། 
བླ་མའི་རྐང་བཀྲུས་བླ་མ་ལ།། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ།། ༦༢ །། 
ན་སྐྱིད 
ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ།། 
བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ།། 
དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ།། ༦༣ །། 
ལྡང་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ།། 
དྲན་དངལྡན་ཞིང་དགེརྒྱད་དང་། 
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དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི།།། * །། 
ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་དེ་མ་ 
ཐག་མི་ཉལ་བྱས་ནས་ཕྱག་ཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་མཁན་སློབ་གང་ཡིན་པའི་རྐང་ 
པ་གཉིས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བཤམ་པ་དང་། སྐྲ་མཉེ་ཡང་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལ། དགེ་ཚུལ་། གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་གི་མཚན་མོའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཞུ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལོ་དྲེ་བར། མཁན་པོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགས་ལ་ཀུན་དུ་བདེ་བའམ། རྐང་པ་དག་ཁྲུ་མཆིས 
མལ་འཆའ། སྲོད་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་བར་སྦྲོར་བ་བགྱིད། ངལ་གསོ་བ་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་བྱུང་བ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་འདོན་པ་བརྡེས་ལ། དེ་སྐད་ཞུས་ནས། བདག་ 
གིས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་གཙང་མས་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི་མལ་ 
དུ་འདུག་ཅིང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྤོད་དང་། ཆ་སྨད་ཐོ་རངས་ལ། བསྒྲིམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མི་ཉལ་བ་ཁ་ཏོན་ནམ། བསམ་གཏན་གང་རུང་བྱའོ། 
དེས་ནི་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ་ལས་ལེ་ལོར་མ་སོང་བས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། 
བར་སྐབས་དེར་གཉིད་བྱུང་ནའང་། རྱུར་དུ་ ལྡང་བ་དང་སད་པ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་ 
ཐབས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་དང་བསམ་པའི་རྒྱུ་དག་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུན་མི་རིང་བར་མྱུར་དུ་ 
གཉིད་སད་ནས་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་ 
འདིས་མཚོན་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྤྱད་དགོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
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བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་མྱུར་ཟད་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ།། “༥ །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལེགས་པར་བསྲུང་བས་སྔོན་གྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡུས་པ་རྨུར་དུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས་དམ་པ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ངེས་ནས། ཕམ་འདྲ་བཞི། ཡན་ལག་དྲུག །ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་བཅས་པ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲིམས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བསླབ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བག་ཡོད་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་འདོད་པས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ། འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ 
ནི་ལྨྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབྱ་ཧྐོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྔར་བརྗོད་ཟིན་ལ། ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ཀྭ་རི་ 
ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྭངས་ཀྱིས་མཚན་དུ་བྱས་མོད་ཀྱི་ཤོ་ལོཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལྔར་གནས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀྲུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། 
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སློབ་དཔོན་སངྷྷ་བྷ་དྲས་མཛད་ཅེས་གཞུང་གི་འདོན་པ་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་། ཕྱི་མ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནེ་ཝར་མ་ཐུབ་པ་གོ་ཆ་དང་། ཚིག་ 
དོན་ལ་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བ་ཞང་སྣ་ནམ་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་སཀྦཾ་ཏའི་ 
སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གྲངས་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གང་ནས་བཞུད་པ་ཐར་པའི་ལམ་ 
བཟང་དུ། །སྤོང་བདུན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་མི་འཕྲོཌ་མོས་པའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བས་ལེགས་ 
དང་ཞིང་། །བླང་དོར་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་སླད་གཞུང་མཆོག་འགྲེལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
གསལ་བྱས་ཀྱིས། །བློ་ལྡན་ཤྭཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དོན་མཐུན་ཁྱེད་ཅག་ད་ནི་དགའ་བ་ཅི་ 
ཡང་བསྐྱེད།། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཆོས་འདུལ་ཆ་ཤས་ཙམ།། 
ཐོས་པའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཡིད་འོང་བ།། 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འབྲས་སྦྱིན་པ།། 
བླ་མ་མཆོག་གིས་བཤད་བའང་དོན་ཡོད་གྱུར།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་གང་།། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བར་རིགས།། 
འདི་བྱས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནར་ཤོག། 
ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་རྩང་འུ་ 
ཡུག་མུ་དཀར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་དཔལ་ལོ། ། ཤུབྟ།། །། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པཉྩབིམ་ཤི་ཀ 
བོད་སྐད་དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། ། 
མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ 
ཐབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།།ཕྱོགས་བཅུའི་འདིག་རྟེན་ 
ཏཉས་བཞུགས་བག་ དུས་གཅཊ་ཅུ་ཞི་མངོན་བྱག་ཊཚལ། །མཆོག་རེ་ད་བས་ 
དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་ 
བཞུར་ཞིང། །ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ།། ཁྱིམ་བའམ་ནི་གསར་བུ་ཁ།ཀའཇེག་ 
རྟན་སྨོད་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་བས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྟབས་ཐ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ 
ལས་སྤང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས།། 
དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་ 
སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་ 
བསྡམས་དང་། །སྨྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན།། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། སྔགས་དང་རྒུད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ 
ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ 


130 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ།། 
དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས།། སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྣས་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་; དང་འཚེ་བཞི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རླངསཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལཔོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་།། 
ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ 
ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་དུ་སེམས་ 
དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་བས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་ 
པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་ 
སྤྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།། 
རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་ཕྱིར་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་། ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་འཐུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མིཐད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ།།།རྟག་ཏུབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ།། 





བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཐ་བ 


ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྟིང་རྡེ་གཏོང་།: །ཚུས་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་ 
མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་ཕས། །གྲིབ་མའང་བགོམ་ 
བར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས།། 
བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ 
ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་།། 
མཐོ་རིས་༔ ་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ 
ལས་འདའ་མི་བུ། །ླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། 
དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྟན་ 
འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་ 
འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་སྟེ་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། 
ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུདེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐྱོང་བ་ནི།། 
འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དྭག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་ 
དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་ཕོ་རྣམས། །ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་ 
པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ན་མདུན་འགྲོ་བྱ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་ 
སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་དྲང་མི་བྱ། །རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ཞུས་བཀྲུ་ 
དང་། །དཱལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྡོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་ 
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པས་བྱ། །གཞན་དག་ཞུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན། །ཁུད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །བླ་ 
མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ 
ནི་བཟླས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྡམས་པ་དང་། །ཕུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་ 
གསོལ་གསུམ་གདབ།། བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ།། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་ 
མ་གནང་བར་མི་བྱའོ།། སྤྱན་འབྱེ་སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་ 
མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྟེན་བཀུར་དག་ 
དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ 
ཞཐུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་རྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་ 
དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ།། དྲན་པ་བརྡེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ།། 
ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། བཀག་པ་རྣམས་ནི་ 
སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་མང་སྤྲ་བ་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །བླ་མ་དབྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་ནི། །དེ་དང་ 
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དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཉིད་ 
གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ།། 
བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་ནུ་བྱས་ ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་དང་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ཡུས་ཕན་བསྐྱེད་ 
སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་ 
འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུརྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 

བླ་མ་ལྔ་བཅ་ཕ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཕདྨཱ་ ཀ་ར་ལརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདཀའ་ག། 


༄། །།ཨོཾ་སྭསྟ། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་།། 
དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གུ་རའི་མཚན་།། 
རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད།། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ།། 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་།། 
སྔོན་བྱན་མཁས་པའི་གསུང་་རབ་ལ་བསྟེན་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་འདི་ལ་དབྱེ།། 

དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 

གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ། གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་བླ་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་རང་ 
གིས་མ་རིག་པའི་དབང་གི་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཅན་བཟུང་འཛིན་ཐ་ 
ད་དུགྱུར་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རྒྱུད་དྲུག་གིས་ལུས་བླངས། རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་གསང་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་བླ་མ་མཆོག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། 
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དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལྲ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་བདེ་ 
ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲུ་མའི་སྐྱེས་ཐུས་སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་ 
ལགས། སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། 

བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ། 

ེ་བཞིནབླ་མ་གེའདུནཏེ།། 

ཀུནགྱིབྱད་པོ་བླ་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ 
ཟག་གིས་བླ་མ་འཇིན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གིས་འཛིན་ 
ཚུལ། དང་པོ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བླ་མར་ 
འཛིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་ 
བྱེད་པར་མོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གང་ཟག་གིས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
བླ་མར་འཛིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་བྱེད་པར་མོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
རུད་བླ་མ་ལས། 

ཱུ སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། ། 
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ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། ། 
མོས་པ་གསུམ་གྱི་དབང་བྱས་ལ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། ། 
ཅས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནབང་ཤིས་ཏེ།། དཀོག་ 
མཆོག་གཟུམ་གོ་གཅིགཉུ་བསུས་ཏའི་དབོརོ་རྗ་འདེན་བེན་པོ།ཿདེ་ཉེར་ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། གསུངས་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སྐུ་དགེ་འདུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྡོ་རྡེཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
གང་ཞིག་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། 
ལུས་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། ། 
གསུངས་ནི་དམ་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུགས་ནི་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔལ་ 
མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 
རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། 
རྒྱལབའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ། 
འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་ཕོ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། 
ཚོར་བ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་སྟེ། ། 
འདུ་ཤེས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག 
འདུ་བྱད་དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། ། 





བླ་མ་ལྔབཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཅུ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ།། 

གུནགྱིངོ་བོ་ཉེ་རུཀ ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མ་མི་གཟུགས་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཡོད་དོན་དམ་(ཡོད་དམ་) སྙམ་ན་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ 
སྲངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཆེས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་རྣམས་འབྱོན་པར་གསུངས་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་རྒྱུད 
ལས། 

ལྟ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་གང་། ། 

རྐང་གཉིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། ། 

མ་འོངས་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། ། 

དེ་ཉིད་ཚུལ་འདིར་བྱོན་པའོ། །ཅེས་དང་། 


གང་ཞིག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། ། 
དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། ། 
ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་གནས། །ཅེས་དང་། 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། ། 
ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། ། 
ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། ། 


རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
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དེ་བས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་ན་བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛནཔ་ཆེནཔོཉིད་ལབརྟན་ནས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། 

བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ། 

བླ་མ་དྭག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་། ། 

བླ་མ་མེད་པའི་གང་རོལ་ལས། ། 

སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་འོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གཞན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། བླ་མ་ཕྱི་ནངགསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བློ་ཡིད་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་བླ་མ་ 
བརྟེན་པའོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་འདུས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ 
དཀལའཁར་སྟངསོངནངགི་བླ་མབརྟེནཔའོ།།བླ་་ེ་ཉིདམཚནཔར་བྱེད་པའི 
ཐབས་མི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

དེས་བསྟེན་བྱ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སོང་ནས། དེ་ཉིད་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས། 
དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕྱིའི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལྔ་བཅུར་བཤད་ 

པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ལྟ་སྟེ། གཞུང་བརྩམ་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དང་། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 3 


ཕྱོགས་གར་གཏོགས་པ་དང་། དགོས་པ་ གང་གི་དོན་དུ་བརྩམ་པ་དང་། མཚན་དེ་ 
ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་བཤད་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་དང་། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་བརྩམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 

ོའིལ་རེནཡོད་པའིཡུལན། མི་རྒནརྒན་གཉིས་ལ་བུམཏིཅིཏྲབྱ་བཅིག་ཡོད་དེ། 
དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་པས་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིང་མོ་དབྱངས་ཆེན་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ། མངལ་སྐྱེས་-“ 
ཀྱི་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ནེ་ཙོའི་པཏྟི་ཏ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་པཏྟི་ཏ་དང་། 
སྲིང་མོའི་པཏྟི་ཏ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
པར་བྱས་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། ན་ལནྡྲེར་ཕྱིན་པ་དང་། 
རོད་པ་བྱས་པས་པའྲི་ཏ་ཞུནགྱིསམི་ཐུབ་བོ། །ནུབ་གཅིག་གནས་བརྟན་ཅིག་གི་ཉྨི་ 
ལམ་དུ། མགོན་པོན་རེ། ཤྲི་སརྦ་པ་ཏ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ 


དེར་ཕེབས་ནས་མ་ཁོལ་དང་བརྩད་པས་ཁོ་ཕམ་སྟེ། རལ་གྲི་ཐོག་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དེད་ནས། མར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ལྩིབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང། མ་ཁོལ་ཡུང་སྟོན་གྱི་མདོ་དང་འཕྲད་པས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དཀོན་མཆོག་འབངས་སུ་བཏགས། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུ་འཁྱུད་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང། སློབ་དཔོན་གྱི་ཁམས་མི་ 


140 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ནུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


བདེའི་གསུངས། མ་བདེ་བ་མེད་ཞུས་པས། འོ་ན་ཕུས་འཁྲུད་བྱར་མི་རུང་གསུངས། 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སུས་འཁྱུད་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས། ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོད་ 
དོ། ། དྲུ 

རྟ་མཆོག་ལྕགས་ཀྱི་གཞུ་མི་དགོས། ། 

ྙངིའི་འབུག་སྨྲ་མི་བཟོད་ལྟར། ། 

གཞན་གྱི་སོར་མོ་ཕུས་འཁྱུད་དེ། ། 

མཁས་པ་རྣམས་གྱི་བཟོད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་མཛད། 
དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་གོ། 

གཉིས་པ་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལ་རྒྱུད 
མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ། སྨིན་ 
གྲོལ་གཉིས་མི་ཉམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཕའི་གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་ 
ལས། འདིར་དམ་ཚིག་དེ་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། འདི་རྩ་བ། 
རྩ་བ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་འདི་དང་པོའོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བརྩམ་པ་ནི། བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 

དཔལ་ན་རོ་ཕའི་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས། 

དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། ། 

སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཅེས་གསུང་པས་ཤེས་སོ། ། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཐ་བ 


བཞི་པ་མཚན་ཅི་ལས་འདོགས་པ་ནི། དཔེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་ཕོ་དང་། བྱེད་ 
ལས་དང་། བརྗོད་བྱ། གཞུང་ཚད་ལས་བརྟགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་གཞུང་ཚད་ 
ལས་བཏགས་པའོ། ། 
དེ་དག་བཤད་པའི་དུས་ནམ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དུས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་ཕ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྔར་བསྟེན་ 
ནམ། ད་བསྟེན་པར་སྤྲོའམ། ཞེས་དྲི། དེས་སྔར་བསྟེན་པའི། ད་བསྟེན་པར་སྤྲོའོ་ 
ཟེར་ན། མ་བསྟེན་ཤིང་། བསྟེན་པར་སྤྲོ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར། སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཤིང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་བཤད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཁར་བྱའོ། ། 
་ནི་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བརྗོད་ 

པར་བྱ་སྟ། དེ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མཚན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི ། 

དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱི་བཤད། ། 

ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
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དེ་འང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བླང། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་སྐད་རིམས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་ 
ལ་བསྒྱུར་དེ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སཾ་སྷཱ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བའི་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པའི་དགོས་ 
ཐྲ 
རྒྱ་གར་སཾ་སྤྲཾཏའི་སྐད་དུ། ཞུ་རུ་པཉྙ་ཤི་ཀ་ན་མ་ཤམྟ། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ 
འང་སྦྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན། གུ་རྔ་ཡོན་ཏན། རུ་ཨཱ་སསྦ་ལ་འབྱུང་གནས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་ནས་དང་ལྡན་ཕ་བླ་མ། ཡང་གུ་ཧྱ་གསང་ན་རུ་ཏ་ན་སྟོན་པ་སྟེ། 
གསང་བའི་མན་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་བླ་མ། པཅུ་ཤི་ལ་ཀ་ན་མ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ཤསྟྭ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་ 
ན། ཤ་ས་ན་འཆོས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས་ 
པའོ། །ཏཱ་ར་ན་སྒྲོལ་བ་འམ་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབས་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྲིད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། ། 
ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ། 
གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཉེས་གསུངས་སོ། | 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྦྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར།„ 
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དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ། 
ཐོསརྩོད་སྤུབཔ་ལྟུར་ལེན་དང་། ། 
ངན་གསོ་རྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྔངས། ། 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འཐོར་སྡུད་ཟབ་ 
བཀྲོལ་ཉམས་པ་གསོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བོད་སྐད་ དུ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ནི། དཔེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
དང་། གཞུང་ཚད་ལས་བཏགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་བརྡོད་བྱ་ བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱིད་གཞུང་ཚད་ཤ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་རྨོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། 


མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞེས་སོ། །གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་ཆེད་གང་གིས་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་བཞིའོ། །ཡུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདུད་བཞི་སོགས་བཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་མ་ཡུས་པ་བཅོམ་ཞིང་། སྐྲ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་ཡན་ལག་བདུན་དབང་བྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ། །འདས་ཞེས་པ། 
བོདཀྱིའགྱུར་དུ་བྱང་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བྷ་ག་ཝན་ཅེས་པ་འབྱང་སྟེ། དེའི་སྒྲ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ལེགས་པ། ལེགས་ལྡན། ཁྱབ་འཇུག། དབང་བྱུག་སོགས་ལ་འཇུག་པས། 
དེ་དག་ལ་མི་ནོར་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་མཛད་དོ། །འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་བཙུད་འྱེད་)དོ། །དཔལ་ནི་རྡོ་ 
ེ་སྙིངཔོརྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱ་སྐུ་དང་[ མེ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ནི་བདག་གི་ 
དཔལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་དཔལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ྡོ་རྗེ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །སྒེམས་དཔའ་ནི། སྟིང་རྡེ་ 
ཆེན་པོའི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། 
རྡ་རྗེ་མི་བྱེད་ཅེས་པར་བརྡོད། ། 
སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། ། 
འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡི། ། 
ྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། ། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། {ྨ 


གང་གི་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམ་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བ་ཆནཔ་དེཉདཀྱིསསོ། 
ཚུལ་ཅི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གཞན་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། ཕྱ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཀོད་དེ་ 
དམན་པའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕུག་འཚལ་བའོ། །ནང་ནི་རླུང་(བཅུང་༡) དབུ་ 
མར་ཚུད་དེ། སྤྱི་བོའི་གསང་བར་བཅིངས་ཏེ། སོར་མོ་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱག་ནི་སམ་བྷཱཊི་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། གཞན་ནི་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ་དག་པ་ལྟའི་སྐ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། 
དི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། ། 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། ། 
རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོ་ནི་རྫོགས་ཚིག ། 
དགོས་ཆེད་ནི། བརྩམ་པ་པོ་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། རྩམ་པ་ལ་ 
གེགས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་རབས་འཆད་པ་ཕོ་དང་། ཉན་ 
ཕ་ཕོ་རྣམས་འཆད་ཉན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ལ། དེས་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་དག་གི་ཐོག་མར་རང་གི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་བརྩམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཐའ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


གསུམ་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་ 
དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། མཚམས་སྦྱར་བའི་དོན་ནོ། །དགོས་པའི་དོན་ནི། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པ།། 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ།། 
དེབསྟན་པ་ནི་དྲིམེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ།། 
མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས།། ༡ །། 
དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་གི་ཁེ་མཐོང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ཐོག་མར་འབྲས་བུ་། ་བསྟན། འདིར་ཡང་ ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ ་སེམས་ 'དཔའ། ཅེས་ ་འབྲུའི་ 
དགོས་པ་བསྟན། དེའི་གནས་སམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་༔ ་རྒྱུ་འམ་རྐྱེན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ' ་བསྟན། ཞབས་ཀྱི་ བདྨོར་། ཛི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། ཅེས་ 
པས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ བསྟན། དེ་བསྟན་པ ་པ་༔ ནི་ ་ཅེས་པས་བསྟེན་ ་པའི་ཐབས་ 
བསྟན། དེས་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་ བསྟན།འབསྟན་ 
ཐབས་དེ་རྣམས་རང་བཟོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ། སྤྱུ་འཐྲལ་དྲྭ་བ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དགྲ་ནག། 
གཤིན་ རྡེ་གཤེད་( ་ལཿ སོགས་དྲི་མ་ཿ ་མེད་པའི་། ་རྒྱུད་མང་པོ་ལས། ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་] ་ར^ྱུད 
རྣམས་ལས་གསུངས་པས་ཆོག་གི །འདིར་བཤད་པ་ཟློས་སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཚེ་ཐུང་བ་གཡེང་ལ་ ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལྟ་བར་མི་ ་ནུས་པས། དེའི་ དོན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ལས་བླ་མའི་བསྟེན་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཅེས་པའོ།། 
མདོར་བསྡུས་ པའི་བསྟན་བཅོས་ ་འདི་ནི་གདུལ་ བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུམ་ 
གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བའོ། ། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཤུ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་བཞི་སྟེ། བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ བརྟགས་ཚུལ་དང་། 
བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་བླ་ 
མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
དབཿ་ྲཨམཿཿག་ཞོཊཧོ་རེཾ་ག། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས།། 
དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ།། ༨ །། 
ཅེས་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་ཕའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ 
སྨིན་བྱད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་ 
བསྡུན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སིན་གྲོལ་གྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པའི། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་དང་སྤུན་ཟླའི་དགོངས་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཌ་པས་བསྟོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅི་ 
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འོ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

དཔོན་ལ་ཕུག་འཚལ་བར་མི་རིགས་སྟམ་ན། དེ་ནི་རིགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ུས་གསུམ་གྱིས་ 

སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། སྐྲ་བཞི་ 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀྱེ་མེད་རིག་པའི་རྒྱུད་ལས། 
མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས།། 
ད་ལྟ་ཆས་སྐུ་ཁ་མིན་ཅན།། 

ཅེས་སོགས་དང་། དེའི་མཉ་ཏིཧཏྷརཾ་ཨན་ཕའི་ཁ་ཁརྦ་ཨིདོརེ་ཆློབ་དོན་ལ། 

ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བ་བསྟན། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས།། 
སྟོན་པ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་།། 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ།། ༣ །། 

ཞེས་པས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཏུལ་བྱ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ལུས་ངག་ 

ཡིད་གསུམ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

མངཱལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། གསེར་རི་བདུན་རི་རབ་ཉི་ཟླ་དང་བཅས་པས་ 

བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྟོན་ 

པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་དམན་པའི་ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་ 

ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

བཞུའ་བསྟེ་རྙད་པ་དག་དང་རིམ་འགྲོ་དང་། ། 
- སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


” 
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གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
ཁྱིམ་ཕའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། ། 
བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། ། ༤།། 
གནཏན་རྟབ་བནའ་རྡར་བདང་།། 
དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། 
ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་པ་སྤང་།། ༥ ། 
ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་བསླབ་པ་རྒན་པའི་གང་ཟག་གིས་ས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་བླ་མ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། 
ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ཁྱིམ་པ་ནི། ། 
བླ་མ་རུནི་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ས་ཐོབ་མ་ 
ཐོབ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱིམ་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ 
གསར་བུའི་བླ་མ་བསྟན་དགོས་པ་བྱུང་ན། བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། སློབ་མ་ཇུར་སྒྲིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ན་ 
།ཐིག་རྟན་ཁྲ་ནམས་ནི་དད་ཅིང་། གཤེ་སྐུར་དང་། སྨོད་པ་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། དམ་ཆོས་པོ་ཏི་འམ། སྙུ་གཟུགས་ལ་སོགས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་སློབ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུས་བླ་མ་ལ་བློས་ཕྱག་བྱ་བའོ། །བསྟེན་ 
བཀུར་བ་གཞན་དངོས་སུ་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གང་དུ་གདན་ 
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བསྟབས་པ་དང་། བཞེངས་པའི་དུས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་མ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཡིན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་བསླབ་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གྱིས། ཁྱིམ་པ་དང་གསར་བུ་ 
ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་ཕྱག་གི་ཡུལ་མིན་པ་སྤོང་།: ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཏན་ནས་ཕྱག་མི་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཞུས་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨོད་པ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་ ཕྱག་བྱ་ཏེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པའི་ 
སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི།། མནར་མེད་སྤང་བ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། གུས་ 
པས་བླ་མ་མཆོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ བརྟགས་ཚུལ་ ལ་གཉིས། མ་བརྟགས་པའི་ ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པར་གདམས་པ་དང་། བརྟགས་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་མ་བརྟགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། 
བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག ། 
མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་བས། ། 
དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། ། 
སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། ། ༥ །། 
ཞེས་དང་། བླ་མས་སློབ་མ་བརྟགས་པ་དང་། སློབ་མས་བླ་མ་མ་བརྟག་ན། སློབ་ 
དཔོན་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་དཔའ་བོས་ནི། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་འམ། དེས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 


༧ 
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གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བརྟག་ 
པར་བ ྡོ་ེ་ྲེང་བ་ལས། 
ཅི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། ། 
གསེར་ནི་བསྲེགས་དང་བཅས་པས་བརྟག། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སློབ་མ་ནི། ། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྟག་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་ 
ཅིང་སྤང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་ཅིང་སྤོང་བ་ནི། 
བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། ། 
ྙངརྡེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག། ། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། ། 
ཏ སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །༧དད 
ཞེས་པ་དང་། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྡེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་སེམས་ཁྲོ་འཁྲུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་གདུག་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་མ་ 
བསྡམ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞིང་ངོམ་པ་ནི་ 
སྤྱོམ་པ་ཏེ་བརྡ་རྙིང་ངོ་། །དེ་དག་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བརྙས་པ་སྤོངས་ 
ཤིག་པར་གདམས་ན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ནི། ཊུ 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། ། 
སྔགས་དང་གྒུད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཤེས།:། 
སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། ། ༨།། 
དེ་ཉིད་བྱ།ནི་ཡོངས་ཨུ་ཤིསི་ ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། ། 
ཝགསེ་ཞཞཊ་བའི་ཞུར་བཀཀེ 
རབ་ཏུ་དངས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ། ། ༩ | 
ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཞུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་མི་འཛུབས་ཞིང་ 
དལ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསླབས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུལ་བ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབ་པ་མཆོག་དང་ལྡན། སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་ལ། ཉེས་པ་འཆབ་པའི་གཡོ་སེམས་གྱ་གྱུ་ 
མེད་པ། སློབ་མ་བསླུ་བའི་སྒྱུ་མེད་པའོ། ། 
དེས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གམ་ཕྲིན་ལས་བཞི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚུལ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ 
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་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང། བསྟན་བཅོས་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
༡) དཀྱིལ་འཁོར་(༡) ཏིང་འཛིན་(༢)ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
(༤) སྟངས་སྟབས་()སྔགས་དང་(༦) འདུག་སྟངས་དང་། ། 
(༩ དབཟླས་བརྗོད་(¦ སྦྱིན་སྲེག(༩) གཏོར་མ་དང་། ། 
༩༠) ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུའོ། ། 
 ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཌོམ་བྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ 
ལས། 
བསྲུང་བ་དབང་བསྒྲར་གཏོར་མ་བཟླས་གར་དང་། ། 
ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། | 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
ཅེས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། 
ྡྗེྲལ་ུ་ཡེ་ཤས་དང་། | 
ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
སྔགས་དང་རྡུལ་མཚོན་གཏོར་མ་དང་། ། 
དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུར་རིག་པས། ། 
ཅིདེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའིལས་སྟགབུ་དང། ཚད་དང་། ཐིགདང། རྡལ་ཚནགྱིཚོག 
ལ་མཁས་པ་དང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་ 
དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། 


ཐཐ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་རུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། དབང་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་། དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ཚོགས་དྲུག་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དུལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གསུམ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཉེས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ཉེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་པ་ནི། 
དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་པས། ། 
སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། ། 
དེསནི་རུག་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་ཐོབ། ། ༡- ། 
ཅེས་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་སྟེ་དེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་ནི། དབང་རྒྱུདི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་བཅས་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གང་རུང་གིས་བརྙས་པ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བརྙས་པ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། སློབ་མ་དེས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུ་རི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། 
སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས་པ་ནི། ། 
ཆོསསྐུ་གཤིག་པའི་སྡིག་ལས་ཆེ། ། 
བླ་མའི་གྲིབ་མ་འགོམ་བྱས་ན། ། 
1 སངས་རྒྱས་སྐུ་བཅོམ་སྡིག་པ་ཆེ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉསཔ་རྱེན་གྱིཉེསཔའི་ཚུལནི། 





བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ༡35 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། ། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་ནམས་དང་། ། 
གདོན་དུང་རིམས་དང་གདུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྨངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། ༡༡ །། 
རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦུལ་དུག་དང་། ། 
ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། ། 
གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོ ༡༨ 
 ཞེས་པ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 

བླ་མའི་གསུངས་ལ་སྒྲོས་བཏགས་ན། ། 
ལྩ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཚལ་འགྱུར། ། 
བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོས་བཏགས་ན། ། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་བྲལ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ནི། འཕྲལ་ཚེ་ 
འདིར་ཡང་འབྲུམ་ཐུ་དང་། དམར་བཤལ་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་དང་། གཅན་གཟན་ 
གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་ 
སྐོགས་པའི་ནད་ནགམ་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ཉིན་ཊཅིག་8་དང། ཉིན་གཉིས་ཁ་དང་། ཏག་ཐའི་རིམས་ནད་ནམས་དད། 
བཙན་དུག་དང་སྦྱར་ དུག་ལ་སོགས་པའི་ དུག་རྣམས་ཀྱིས་ན། བསླབ་བྱ་ལ་རྨོངས་ 
བའི་སྡིག་ཆེན་དེའི་ལུས' ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 


156 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྦྲོན་མ། 


རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་འཇིགས་པ་ 
དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་འཇིགས་ 
པ་དང་། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསད་ནས་རློངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གནས། དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཉེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། 
ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། ། 
ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། ། ༡༣.།། 
མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགེས་རུང་བའི། ། 
དམྱལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྒོད་པ་རྣམས། ། 
དེར་ཞི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། ། ༡༤ །། 
ཅེས་དང་། ད་ནི་ནམ་དུ་ཕང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོནདུ་གྱུར་པ་དག་ནི། དུས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཐུགས་སེམས་དཀྲུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སློབ་མ་རྨོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་འཚེད་པར་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། 
ཕུ་རི་མངོན་ཕར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་ལས་སྨོད་པ་དང་། རང་གི་ 
སྒྲན་མེ་རང་བསད་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཨྒོད་༡) 
པ་རྣམས་ནི། ཚ་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


ཟེ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ཕའི་འགྲེལ་ཆུང་མན་སེལ་སྤྲོན་མ། ༅ཚ 


དེ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱད་ལས། 
དབང་བསྐར་སོགས་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ལ། ། 
(ཐབས་༡ )པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཡིས། ། 
སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་རྫོགས་པའི། ། 
ཅབ་ཕན་ཞཞཏྟཉྔསགྙུཏཨཱ།,། 
བློ་ལྡན་སློབ་མས་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྤཏྟེ་ྲ་ཏཱཤསྣསརཱཧྲ་དས་ན།། 
ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ུདེསྒྲཡི་གཏོར་ནུས་པ། ། 
ད་ཡིཚད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ། 
རྡོ་རྗེའི་དཕྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་གནས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
ནན་ཏན་གྱིས་གདམས་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བསྟན་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པས་ལུས་ 
ངག་གི་ཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཉེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་ 


པར་ཕན་ཡོན་བཅས་པའོ། ། 
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དང་པོཆེནདུ་བུ་བ་མདར་བསྟན་ཁནི། 


དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ྡརྗ་ློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། ། 
དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། ། 
ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། ། ༡༥ །† 
བྤྲ་མ་ཡ་ནི་ཞུས་བཅས་སེན། | 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། ། 
ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །༡༦དད 
རུང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོནྣ་ནི། ། 
སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ། 
རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༡༧ 
ཞེས་པ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡོད་པས་ན། 
དེ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒོ་ནས། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་; རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་སྦྲབ་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ། དེ་ཡང་རང་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤྱོམ་ཞིང་ 
གཞན་དོན་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྨད་ 
པར་མི་བྱ་བའོ། །མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ གསུམ་གུས་པ་དང་བཅས་པས། དབང་ ཡོན་ ལ་སོགས་ པའི་འབུལ་བ་ 


ཆེ 
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བཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། རང་ལ་འབྱོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་འཕྲལ་གྱི་རིམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་དང་། ཡུན་གྱི་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞི་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལྡན་གྱིརྡོ་རྡ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པས་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་གཅེས་པའི་བུ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་དང་། རང་ 
སྲོག་གིས་ཀྱང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཆེད་དུ་འཐུལ་ཞེང་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན། གཞན་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་གང་ཡོད་པ་འབུལ་བ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཆུང་ལས། 
དེ་ནས་བླ་མ་དག་ལ་ཡོན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་འབུལ། ། 
གསེར་ནི་བརྒྱ་སྟོང་འབུལ་བ་དང་།,། 
ཉིན་རེཏ་ན།ཉཚ།སྲཏཏྟ[། 
རབ་ནི་རུང་འགྱུར་བརྒྱ་ཉིན་དང་། ། 
གླང་པོ་རྟ་དང་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། ། 
ྣ་རྒྱན་དང་ནི་གདུ་བུ་དང་། ། 
མགུལ་རྒྱན་སོར་གདུབ་དམ་པ་དང་། ། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག ། 
ཆུང་མུ་བཟད་དང་ཐུ་མོ་ཉིད།.། 
བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་རྣམས། ། 
དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྲན་བཞིན་དུ། ། 
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ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཞེས། ། 
བློ་ལྡན་ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིས། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནས་འཐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་ཕས་ཡུས་ངག་གི་མཉེས་པ་བསྟེན་ཅིང་ 
ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། 
གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། ། 
གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །༡༨ད་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་སྲུང་། ། 
རྟག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པེ་མཆོད། ། 
རྟགཏབླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། ། 
ཞེས་པ། དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་པའོ། །དེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་། ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལཿ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཅ་ 


གསུམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་མཉེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། ། ༡༩ | 
མི་ཟད་དེ འདད་པ་ཕིས།། 
ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། 
དེ་དངདེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། ། ༢༩ 
དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་བྲམས་ཅད་ལ། ། 
རྟག་ཏུབྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
རྭོགསྭ་ལྷས་དངླ་བུ་ཉཆོག་ཏུའཐུརཾ། ། ༡ 
དེ་བས་སློབ་མ་སྟིང་རྗེ་གཏོང། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
ཅེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པས་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་ཕ་གཏེར་དང་འདྲ་བ་སྟེར་བར་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སློབ་མས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པའི་གསེར་དང་། དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དག་དང། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
མདོར་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ནི་བླ་མ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 
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ནས་གསུམ་ཁཏསྨ་རས་ཀུན་མཆོད་ཁག།།། 
བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། ། 
མར་ཁུའི་ཐིག་པ་གཅིག་མཆོད་ན། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ངོས་འཛིན་ཉིང་བསྟན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བགོམ་པར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། འདའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཕོངས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་པས་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་བགོམ་པར་མི་བྱ་བ་ནི། 
སོབ་དཔོནདང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ ། ༨༢ །། 
མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདུའི་སྡིག་འཇིགས་པས། ། 
གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། ། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ས་བབ 


ལམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། ། 

བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ༢༣ །། 
ཞེས་པ། བླམ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནིཡ་དམ་གྱིལྡོ་ེ་འཛིནཔ་ཆེནཔོ་དང་ 
ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། 

བླ་མ་དངནིརྡོརྡེ་འཛིན། ། 

ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བརྟག་གོ། 
ཅེས་གསུངས་པས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ 
དང་འདྲ་བའི་སྡིག་འཇིགས་པ་ནི། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གདན་བཞི་ལས། 

གལ་ཏེ་གྲིབ་མ་འགོམ་འདས་ན། ། 

མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་བྱས་དང་ལྡན། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེ་“"(༡)”གཉེན་པའི་ཆག་”(༡)་བཞུགས་གདན་དང་། ཞོན་པ་ 
རྟ་དང་། བཙན་མོ་ལ་སོགས་པ་འགོམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 

སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་དང་། ། 

ལྷམ་དང་གདུགས་སོགས་ན་བཟའ་སོགས། ། 

ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི། 
བླ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། ། 
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བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། ། 
རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། ། 
མི་ནུས་ནེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦུང་།:། ༤ 
ཏོརུཾསཱ་ནི་དུངསེ་ཤཱང་ 1 
མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། ། 
དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། ། ཨ །། 
ཞེས་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ ལྟན་བའི་༔ སློབ་མས། བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ 
སེམས་ཀྱིས། བླ་མས་ཅི་( 'ལྟར་། ་གསུངས་པའི་བཀའ་། ་ལ་ནི་ ་ཡིད་ལ། ་ཡེངས་པར་མི་། བྱའོ།། 
འབད་དེ་མཉན་པར་བྱའོ། །ཅི་རིགས་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི་རང་གི་འུས་ངག་ 
ཡིད་༔ ་གསུམ་། གྱི་མི་ ུས་པ་བྱུང་ན་ ་མི་ ནུས་པའི རྐྱེན ་ནད་ལ་སོགས་པ་ ་འདི་ 'འདྲ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཡུས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདིར་ཡང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ 
འཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ངག་གི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
བྱ་བའི་ལས་ལ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕོངས་པར་འཛིན་པ་ནི། 
བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། ། 
བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། ། 
་ི་འཁར་ནི་གཉེནབཞིནདུ།། 
མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། ། *༦ །། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྦྱོན་མ། ཤུ 


ཞེས་པ། བླ་མའི་ཟས་ནོར་སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྲོག་ཅི་ལྟར་བཙའ་བ་ 
བཞིན་དུ་བྱའོ། །བླ་མའི་སྡུགཔ་ནི། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཉེ་གནས་ཐུགས་ཟིན་པའོ།། 
ཆགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་། ཐུ་དང་། ཐུ་མོ་དང་། གཉེན་འདུན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་དང་། བླ་མ་དེའི་འཁོར་གཞན་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
གཉེན་བཞིན་དུ་སྦྱོང་བ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། 
མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། ། 
རཙྭཀཏོཉཾདྭག་ཏྟརཱ་ཐཿྭས་པཱ་དང་། ། 
སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། ། 
ལག་བཞག་སྟེ་བར་མི་བྱའོ། །༨༧ད། 
བླ་མ་དགོནི་ཁཾེབ་ནོ།། 
ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། ། 
ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། ། ༢༨ །། 
མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། ། 
སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་བརྐྱང་བ་དང་། ། 
ཏནདྭཏདཊད་ཏཱར་སྦྲབ་རྐཀ། 
བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། ། ༥༩ །། 
སས ་་ 
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གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་ཡོ་དག ། 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། ། ༣ །། 
བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ། 
ཞུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། ། 
མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། ། 
བསྒོ་བ་ཐོབ་ན་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །༢༡ དད 


སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། ། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅུ་དང་། ། 
ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ།"། 
སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །༣༥།། 
རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། ། 
དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ།.། ༣༣ |། 
དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ནས་ནི། ། 
མིང་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པར་བྱ། ། 
གཞན་དག་ཞུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཁད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་དག་བརྡོད། ། ༡༤ །། 


ཟེ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྦྲོན་མ། ཐ་བ 


བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། ། 
བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་ཅེས་བརྗོད་བྱས་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། ། 
བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། ། ༣༥ །། 
དགད་དནན་ཁ་ལ་སེགས།། 
ལག་ཉགས་ཉེ་དགའ་ཚེསྱས།། 
བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། ། 
ཚིག་དག་གིས་ནི་བླཟས་པར་བྱ། ། ༣༦ ། 
དར་དདལ་བར་འདག་པ་དང་། ། 
གོས་དོ།ར་ཅུའ་འད་བཅུང་ཁང་དང་། 
པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། ། 
མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་གདབ།,། ༣༧|། 
བསྟེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། ། 
ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། ། 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གྐནས་བྱ། ། ༣༥ །། 
སྒིག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། ། 
སྙོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། ། 
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རང་གི་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །༢༩།། 
ཞེས་པ། བླ་མའི་བཀས་མ་གནང་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མལ་སྟན་དུ་འདུག་པ་དང་། 
གཤེགས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ཞྭ་དང་། རལ་པའི་གཙུག་ 
ཏོར་ཏེ་ཐོར་ཅོག་དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་པ་སོགས་ལ་བཅིང་བ་དང་། སོར་ 
མོའི་ཚིགས་བསྡམ་པས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟན་ལ་རྐང་པ་བཞག་ 
ནས་ལངས་ཏེ་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལག་ཕ་གཉིས་བཞག་ནས་མཉེ་བ་དང་གཅུ་ 
བའི་སྒེག་ཆོས་མི་བུའོ། །བླ་ཏུག་ནི་ཁཉེཉས་ཁའི་ནཱཏ་འདུག་པ་དང་། བཤུགས་ 
པའི་དུས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་མ་དེའི་བྱ་བ་ལ། ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་ 
སོགས་དྲན་པས་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་ 
མས་གཟིགས་པའི་སར་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་དང་། སྟན་ལ་རྐང་ 
པ་བརྐྱངཔ་དང་། དྲིཆནདྲི་ཆུ་འཇག་པ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱིསྒོ་ནས་ཕ་ 
རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་བཀས་མ་གནང་བར་དུ་ཡན་ལག་མཉེ་བ་དང་། མཆོད་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གར་བྱེད་པ་དག་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལ་ 
སོགས་མི་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བླ་མས་ཐོས་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །བླ་མས་ཞལ་གདམས་གནང་བ་དང་། རང་གི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ 
དུས་ནའང་། ཉེ་བར་བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་མདུན་དུ་འདུག་འ མ་།།ཏན་ དང་དཏའི་མཛོན་མོ་དང་། ཆུ་ཐེན་པོ་ 
དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་ཕ་བྱུང་ན་ཁྱོད་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན 
གྱིས་རང་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་གཅུ་བ་དང་། 


མེ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཤའ 


ཀ་བ་དང་རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུས་བརྟེན་པ་དང་སྔས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དོན་ 
རྩི་རྒྱ་མེད་པ་ལ་སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །དགོད་པ་དང་། གློ་ལུད་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་རྐང་ཕ་བཀྲུ་བ་དང་། 
ལུས་བཀྲུ་བ་དང་། དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མཉེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཐར་ན་ཕྱག་ 
གསུམ་བྱ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྲ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཅི་བདེར་བྱ་ 
ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་མཚན་ནས་སྒོས་ཤིང་བརྗོད་ དགོས་ན་ནི། མིང་གི་ 
མཐར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་པའི་མཚན་སྤེལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་བ་འདི་དག་ 
དང་ལྡན་གྱིས་ཚིག་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་རང་གི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས་བདག་གི་ཤྱ་བ་འདི་འདྲ་ 
བསམ་པ་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་ཞུ། བཀའ་བཞིན་བཀྱི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གུས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར། བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཟིན་ནས་ངག་འཇམ་པའི་ 
ཚིག་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ 
ཡང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལུས་ངག་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྡོམ་པ་དང་། པུས་མོ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཆོས་ 
༡ཏ་འ་གཱས་ལཤུད་༢༢༢༤ ༤༠ ༠༤ དང་ག །གླ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
བྱས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པའི་ངོ་ཚ་ 
དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསམ་ནས། སྒོ་གསུམ་སྡོམ་ 


170 བླ་མ་ལྔ་བཅུཔ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་སུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བག་མ་གསར་བའི་ཚུལ་ལྟ་ཐུར་གནས་པར་ 

བྱའོ། །འཕྱོར་མཛེས་པའི་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ 

པའི་བྱ་བ་ཀུན། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་མདུན་སྤང་བར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། རང་གི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ 

ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། 

རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
སློབ་མ་སྡུན་དང་འཆད་པ་རྣམས།:། 
ཡུལདེར་བླ་མར་གནས་པ་ན། ། 
རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །༤༠།། 
སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། ། 
དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། ། 
དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། ། 
གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། ། ༣༡ 
བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། ། 
སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། ། 
བསྟེན་བཀུར་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། } ༣༣ །། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འཐུལ་དང་། ། 
བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། ། 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ཅཐ 


དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། ། ༤༣ །། 
དྲན་པ་བརྡེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། ། 
རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། ། 
སྤུན་ནི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། ། 
དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། ། ༤༤ །། 
ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། ། 
བཏུད་དེ་རྡེས་མ་གནང་བར་ཡང་། ། 
བཀུག་པ་རྣམས་ནི་སྤྲད་བྱས་ཀྱང་། ། 
དགེ་སེམས་ཅན་ལྷ་སིག་མི་འགགུར། ། ༣༣ | 
ཞེས་པ། སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། 
སློབ་མ་སྡུད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་(རམ་)) བའི་སར་བླ་མ་གནས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་བཀའ་གནང་ཞུ་ 
ཞིང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཅི་བདེར་བྱ་ལ་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་གནས་བྱས་ 
པའི་སྤྱན་དབྱེ་དང་། དབང་ཡོན་ཕྱག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ཅི་ཐོབ་པ། དེ་ཀུན་ 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་དྭག་ལ་འཐུལ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་དེའི་བཀས་གནང་གི་བསླབ་པ་ 
བླངས་ནས་ནི། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་གདུ་བྱ་དག་གི་དོན་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་ 
བཤད་སོགས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །བླ་མའི་སློབ་མར་བྱེད་པར་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་སློབ་ 
མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན་ཏེ། སློབ་མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་ 


17༧ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཉི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ ་མ་ལ་གྱིས་ཞེས་བཟློག་པར་བྱའོ།། 
བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རང་གི་ཡར་གང་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་ནི་ཕྱིར་རང་ལ་ 
གནང་བ་གང་སྩལ་ལ། དེ་ལ་ཉེར་བར་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུས་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་པས་འབུལ་ཞིང་བླངས་དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བྱའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་རང་རང་གི་ 
སྤྱོད་བྱ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་མཐོང་ན། གྲོགས་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ 
ཚིག་འཇམ་པོས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་བསྲུང་བྱ་ 
རྣམས་ལ་རང་ན་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པ་བྲེལ་ནས་མ་ནུས་པ་དང་། མ་ལྕོགས་ 
པ་བྱུང་ན་གུས་པས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་བཀའ་གནང་ཞུའོ། །རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ཐོབ་ན་གོང་དུ་བཀག་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་ནི་ན་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཅན་ལ་ 
ནི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བསླབ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པར་སོང་ནས། གཉིས་པ་ 

དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 

འདིར་མང་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 

བླ་མར་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། ། 

མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། ། 

དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། ། ༥༦ །། 

དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྡེས་འབྲང་ཞེས། ། 


མེ 


བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ནུབ 


ྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། ། 
ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ། ༤༧ །། 
བསྟན་བཅོསུ་འདིར་བསླབ་བྱ་མང་དུ་སྨྲས་པ་འདིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། མི་མཉེས་པ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །མཉེས་པ་སྦྲབ་པ་དེར་དང་མི་ 
མཉེས་པ་སྤང་བ་དེ་གཉིས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དངོས་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ 
བློ་གྲསདངལྡནཔད་ཉིདརྡེསསུའབངཞིང། ྡོ་ེ་འཛིནཔ་ཆན་པ་ཉིདཀྱས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་བླ་མའི་བསྟན་ཐབས་སོགས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་མདོར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་བཟུང་ཚུལ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་ཚུལ་ནི། 
བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། ། 
བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ། 
ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །༤༨།། 
དེ་ནསྭ་སྔགས་སྐོགས་བྱིན་པ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། ། 


174 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


ཀློག་ཏུའཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།། ༥༩ | 
ཞེས་པ། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཕོག་ 
ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་བཤད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས་སུ། དེ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་དང་རྒྱུད་དང་མན་ཇག་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་རྩ་བའི་ལྟང་ཁ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྲུང་བ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉས་པ་སྨན་ལམནི། 
ེརབ་མི་རེསའཇུག་སྲོབ་མ་ནི། ། 
མ་ཡུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱན་མེད་འདི་བྱས་པའི། ། 
དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། ། 
དས་ནིའགྲོ་ཀན་ཕྱརདུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ༥° 
ཅེས་པ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དང་གྲོལ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་བདག་གི་གང་བསགས་པ། དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 


ཆེ 


བླ་མ་ལྟ་བཅུ་ཕའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྦྲོན་མ། ཤ༡3 


སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནི། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ལི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཅེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་གོང་ན་མེད་པའི་གོང་མ། ཆོས་འདིའི་བརྫོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ། ཤ་ལོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་ 
བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྟ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་པ་དང་། མགྲིན་སྟན་དང་། མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་དང། 
རྟ་དབྱངས་དང་། མ་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། 
སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས། ། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཐབས། ། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་འདི། ། 
མྨ་དཀྟ་ཏྐཉྟ་ཨཱུྨརྩརྤ་ཨཱ༔ས་ལ་ཐཤརྐམ།;། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། ། 
འགྲོཀུནརྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ས་ཐོབ་ཤོག། 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མདོར་བསྡུས་པ་འདི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ 
ཏུ་མཆོད་ནས་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་པས་བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་ཆོས་དར་གྱིས་བརྱིས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྒོབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།བི་ཛྔ་ཡནྟ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཐུར་བ། ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཞཁུན་བ། .བློ་བཟངརྡོ་རྡེརབ་གླིང་། 

ཞུ་དག་པ། རྒན་བསྟན་འཛིན་ནོར་འཕེལ། བཙུན་མ་ཚེ་དབང་ཚེ་འཛོམས། 
བཀྲིསཁདེསྐྱིད། སྒོལ་མྲཚེ་རིང་། 

ཀམ་ཐཱ་ཊུར་འདེབས་འཇུག་པ།; རྒན་བསྟན་འདིན་ནོར་འཕེལ། རེ་བརན་རྡོ་རྡེ། 


དགེ་ཚུལ་ཀྭ་རི་ཀྭ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་དེའི་མཆན་ཐུས་གསལ་བ།  ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ།. བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། 


འགྲེལ་མཛད་པ། འབྲི་གུང་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ 
ཆོས་གྲགས་ཕེ་ཤེས་དཔལ་ཐཟང་། ཀརྨའི་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། 


ལཱ་་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 
ལྟར་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༢༠༠༣ 














